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2002 LOK pa ritt spar

Jag borjar lite tidigare iin
drskronikorna. Vilken hdrlig
avslutning pd dret med Annas
landslagsplats, en andra plats pd
Novembersprinten. Gummorna i 40+,
flickorna och de ildsta ”seniorerna”
Iyckades ocksd bra .Nu dterstir bara
prestigetivlingen skinkloppet diir en
hel skinka stdar pd spel.

Nutill ndgra viktiga hornpelare fran det
géangna aret:

Till att borja med sé har vi byggt till
LOK-garden och nu aterstar bara lite
finputs. Detér svartattmed ord kld inden
tacksamhet som klubben kénner for er
som gjort jobbet. Ett stort tack till Rune,
Kalle, Sixten, Sune,

Karl-Einar, Lars-Goran, Karl-Erik,
Nils-Magnus. Har jag nu glomt ndgon sa
ar det inte med avsikt utan det ar for att
minnet dr bra men nigot kort. Néar vi
fortsitter med koksdelen far ekonomin
visa, men det 4r nog bra att inte vénta for
lange da de ovanstaenderedan dr "igang”

Vara arrangemang har under aren givit
forutom bra inkomster, mycket bra PR
for sporten och for LOK.

43-kavlen var enligt mitt sétt att se det
helt suverdnt och det borde inte vara
svart att oka ytterligare i deltagareantal
med den PR vi fick i Skogssport. Ett
annatav véra arrangemang som jag kom-
mer ihdg med gladje &r Ekorren cup. Att
se alla glada ungdomar springa var top-
pen. Klubben och sporten fick dessutom
mycket bra reklam i Corren. Tack Fred-
rik Lovgren med medhjélpare.

LOK ér en klubb i ldnet som ser till att
sporten utvecklas med finaarrangemang.
Har vi for méanga arrangemang? 2003;
tre tdvlingar plus Ekorren cup och
ungdomsserien. Mer dn detta bor vi nog
inte ha da vi dven vill hinna tréna och
tivla sjélva.

LEDARE

Ekonomin Infor aret sa hade vi budgete-
rat med ett underskott pa 27.000:- men
med facit i hand kan det konstateras att
det kommer att bli ett dverskott. Hur
mycket ar oklart i nuldget.

Hur gick da detta till? Férutom véra
tavlingar har det gjorts mycket for att dra
in pengar till klubben.

Forattndmnanagra saker: vigstddning,
kartongvikning, skogsplantering, skall-
gang och kalendrar.

Det finns andra saker som drar in pengar
men inte kostar pa i arbete bl.a. bingo-
alliansen.

Vi maste fortsétta pa detta spar da det
kostar att driva en Elitklubb.

S4a alla ni som har en
ide” pahurviskall drain
pengar behéll inte den
for er sjalv.

t-IE’I Oups, holl pd att
glomma sponsor-
kommitten som jobbar
in pengartill klubben pa
ett mycket bra sitt.

Infor hostmotet hyste
jagen viss oro for hur vi
skulle f& tag pa nya an-
sikten till kommitteerna.

Efter motet kan jag
konstatera att det ser
mycket bra ut, manga
nya som stéller upp och
jobbar i klubben.

Speciellt roligt dr det
att ménga seniorer stél-
ler upp.

For att en klubb skall
fungera sa krévs det att
s& manga som mojligt stiller upp och
hjilper till med nagot.

Ingenting ar for litet.

P& ungdomssidan kommer vi tyvérr
inom de nérmaste &ren att fa se en tillba-
kagang da vi har tunnt med ungdomar.
Darfor ar det extra viktigt att vi satsar pa
ungdomarna och nyboérjarna. De ér var
framtid.

Sa ni som kénner att ni kan bidra med
nagot som ledare eller ndgot annat t.ex.
hénga ut, prata med U-kommitten.

Avslutningsvis; aret som gatt har varit
mycket bra och jag tycker det dr mycket
roligt att vara ordférande i en sa bra och
kul klubb som LOK.

Framtiden eller visionen aterkommer
jag till i ndsta nummer.

Mats Backteman
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HALSNING

Topparna ar hogre nu — och dalarna ir djupare...

Efter tre dagar pa autobahn till
tonerna av mina nyinkopta
Winnerbdéck- och Kentskivor var det
dags att testa det nya livet som skulle
vara verklighet under det kommande
aret. Herr Albin hade redan rekat
omgivningarna och bérjat kiinna sig
hemma i den Schweiziska ordningen,
men fortfarande mycket kvar att lira.
Riitt sopor i ritt méingd i ritt typ av
pdse pa ritt dag. Det ir ingen lek ska
ni veta. A andra sidan var det linge
sedan man hemma i Sveariket kinde
sig ndjd efter att ha lyckats slinga
soporna. Man dr liksom nyborjare pd
det mesta.

nedat var det bart och grona fina dngar
med betande kor i all odndlighet.

En annan anledning att vara hir kan
vara att det dr 1att att ta sig hérifran. Pa ett
par timmar i bil nar man inte ldngre
Kalmar eller Képing, utan Milano eller
Strasbourg. Forra helgen testade vi verk-
ligt annorlunda orientering i Venedig,
ndgot som absolut rekommenderas!
Framforallt for den som betraktar stads-
OL som huvudlos sprangmarsch, hir
gillde det verkligen att hélla i tungan
bland grénder, kanaler och japaner. Hér

Anna stamlpar vid mdlet i Venidig

37 minuter efter, nér var man det sist pa
en vanlig klassisk distans hemma? Fast
som nyborjare ldr man sig snabbt, hir gor
varje trdningspass verkligen nytta. Snart
hianger man nog med topploparna i D55
eller H70, de dir som flyter fram &ver
bergen och antagligen dr fodda péd en
alpsluttning. Det dr vél dérfor man ér har,
for att fa kdnna att det gar framét och fa
standiga kickar av att ldra sig ndgot nytt.
Kanske &r vi dven hér for att det ar
vackert, idag sdg man halva Alperna fran
malet pa var triningsbana. Alla topparna
var snoklddda, men fran 1500 m och

stotte vi forresten pa Uffe som var ute pa
ett langpass.

Vidr inte hér for att ga pa klubbtraning,
dé ar Linkoping ett betydligt mer gi-
vande val. Veckoprogrammet bestar av
innebandy och gympa pad mandagar, kint
koncept visserligen men inte som veck-
ans enda gemensamma aktivitet. Dess-
utom skulle vi géirna rekommendera
gympaledaren en kurs hos Rietz; den
Rumpfkrafttraining som genomfors hir
gervisserligen triningsviark bade hdr och
dar men gympa till musik hade onekli-

gen livat upp tillstdllningen. Andra ge-
mensamma traningar forekommer i och
for sig, om &n sporadiskt, s& var det till
exempel KM och klubbfest igar. Vi siag
till att beldgga de bada jumboplatserna
pa KM och festen liknade mest ett klubb-
mote, men vi blev otroligt vdl mottagna
som nya medlemmar i klubben béade of-
ficiellt av klubben och inofficiellt av alla
medlemmar. Har har nog vii LOK en del
att ldra, som vi dven skulle kunna vinna
mycket sjélva pa.

Utsikten pa toppen av traningsrundan
ar battre hér, men trdningsvirken efterat
ar vérre. Uppvarmningen till kartan intill
husknuten har stigning pad 150 meter.
Dérifran kan man springa 5 km till (150
meter ner och 300 meter uppat) sa har
man dven en fantastisk utsikt dver Ziirich
med omgivning. Ett langpass hir rekom-
menderas varmt som uppvéirmning till
Dalatour eller Hilsingeresa.

Aret hir har alla forutsittningar att bli
lyckat, men det vi kommer sakna mest &r
utan konkurrens LOK och alla vdnner
dédrhemma!

Frau Marsell & Herr Albin

Hade tyvdrr inga bilder pa Niklas och
eftersom det dr lite ldngt att dka bara
for att ta en bild pa Niklas sd far Anna
vara med igen. Hdr efter ett av alla bra
lopp under SM.

4
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TAVLING

Novembersprinten 2002 - en lonsam tavling

Det var ndgra dar sedan LOK lyckades
med att vinna Novembersprinten,
nérmare bestimt 1995 var sist. Dd
med Niklas Bratt pa sista. I ar hade vi
chansen igen och det blev en
rafflande strid pa sista strickan.

Novembersprinten avgjordes i ar i
Viderstad strax soder om Mj6lby. Som
sig bor sd var det ndgon minusgrad och
lite snalblast. De klassiska brasorna som
man kunde std och virma sig framfor
fanns som vanligt och som vanligt s
luktade man rok i ca 2 veckor efter.

Forst att starta var stora och veteran
kavlen. I veterankavlen var det Karl An-
dersson som gav sig ut och i stora kavlen
gav sig Tobias Kjell och Per Magnusson
ut for LOK:s forsta lag. Forvantningarna
var hoga bland LOKarna i publiken och
nér forsta radiorapporteringen kom sé
var Tobias hyfsat med. han 14g bra till
placeringsmissigt men hade tappat lite
till en trio som hade ryckt lite. Till
varvningen och spurtpriset var Peter
Oberg, OK Hillen forst och Tobias p4 en
4 plats. Vid véxel holl sig placeringen
med tiden hade runnitivéglite och Tobias
var 3.20 min efter.

P& andra strickan var det Anders Berg
och Fredrik Pettersson som sprang. An-
ders med sin rutin 14g mest bakom och it
"ungdomen” skota farthallningen. De

tappade en placering och ca 1 min pa
titen

Sen pa tredje strickan som var en dam
stracka sa var det Charlotta Blom som
sprang. Strackan efter, den fjarde strickan
var det Anna-Stina Péledal och Par Er-
ikssons tur. Det var nu det borjade hidnda
lite. Charlotta plockade platser och tid
ochvixlade 2a, ca3 min efter OK Denseln
som ledde. Pédr och Anna-Stina angade
pa i skogen men sléppte dnda forbi tva
lagmende plockade ytligare lite pa titen.

Pa Se strackan var det Henrik Eriksson
och Soren Nilsson/Paledal som holl plats
och tid till titen. Sen var det Pelle Len-
anders tur och da var det ater igen dags
for LOK att vixla pd en andra plats.
Trotts att Pelle gjorde ett bra lopp sé
tappade han lite pa titen eftersom Denseln
plockar hem Franska landslagslopare som
gjorde ett kanon lopp.

Sen var detungdomens tur. Peter Eriks-
son och Anton Ostlin. Aven de gjorde ett
bralopp och plockade lite tid pé tdten och
for den sista strackan sa 14g LOK pé en
tredje plats, 2.14 efter Denslen och ndgra
medter efter Tisaren.

Bjorn Widén som sprang sista tog snabbt
kommandot da Tisarens l6pare sprang
feltill startpunkten. Sedan vid varvningen
var det Bjorn som 1ag och pressade i titen
och han var forst! Denseln hade missat

och Tisarens ryskalandslagsman, Sergey
Detkov, steget bakom. Tyviérr holl inte
Bjorn koll pa sin kompass riktigt i slutet
och han fastnade i ett gronomrade medan
Sergey for Tisaren gick ritt och kunde
solo springa 1 mél och fora Tisaren till
seger. Bjorn sprang i mal pd en andra
plats och et gav 5000 kr till klubben.

I lilla kavlen blev det en dubbel dér
“tanterna” visade ungdomarna att rutin
kommer man langt med och Inger Arvids-

son i LOK II kunde springa in som seg-
rare 49 sek fore Amanda Almén i LOK I

(ungdomslaget).

Aven i Veterankavlen héll sig LOK
langt fram och de kom pé en tredje plats
2.27 min efter segrande LAIK. I laget
sprang Karl Andersson, Karl-Einar Al-
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Sondagen den 17 november med
Sunes bana och hostmétet var for de
flesta LOK-arna bara en i raden av
grda och ndgot trdikiga
novembersondagar. Men inte for mig!
Det var niimligen en hégst speciell
dag. Dagen dd jag som valberedare
skulle presentera namn pa sjuttio
personer som dr beredda att gora en
insats for det med allt hogre fart
framrusande LOK-et.

D4 vart arbete under hdsten, pa vissa
hénder nog sa sent, skulle komma igang
s stod det klart att vi behdvde skaka
fram ett tjugotal nya ansikten samt nya
cheferihelafemav denio kommittéerna.
Den tionde kommittén - ledarkommittén
— skulle enligt beslut i styrelsen slaktas
och erséttas med en i projektform arbe-
tande utbildningssamordnare direkt un-
derstilld styrelsen.

Lasse Ostlins plétsligaavhopp fran OL-
arrangemangskommittén kom som en li-
ten kalldusch. Lasse hade ndmligen med
sin utméirkta kompetens for detta upp-
drag mycket kvar att ge men han var
obeveklig. Ganska naturligt s& gled da
mina dgon in i kommittén och pa en
driftig kvinna, Marianne Nyman. Och
hon tog utan att blinka upp den kastade
handsken och inte bara av plikt utan med
ett brinnande intresse for den viktiga

KoMMITTE

uppgiften. Ja skam skulle det vél vara
annars da hon fick tva fina nyforvarv i
Thomas Henriksson och Séren Nilsson/
Pdledalmed datarespektive banldggning
och Kkartritning som sina intresseomra-
den.

Den for LOK:s framtid sé viktiga kom-
mittén — ungdomskommittén — vallade
mest besvar att fa fulltalig. Men da roken
skingrades s& sdg kommitté-
sammanséttningen bra ut med Thomas
Wdhlander som hirforare samt fore detta
landslagskvinnan Inger Arvidsson och
den snart utvixta damen Lin Eriksson
som nytillskott. Och med Per Gustds
som bollplank till tivlingsledaren i Ekor-
ren Cup samt en dldre gentleman som
”néstan ansvarig” for nyborjarkursen s
ser framtiden dven ljus ut for denna kom-
mitté.

De flesta insag att LOK-gards-
kommittén behdvde forstarkas. En an-
laggning vérd flera miljoner kronor be-
hoéver ndmligen ha ledaméter som har tid
att finnas pé plats ofta, ja mycket ofta.
Mitt sokarljus riktades givetvis mot per-
soner med speciellt forhéllande till LOK-
géarden. Ett forhallande som jag rdknade
med borde ha uppstatt ndr man hallit pa
och pysslat med objektet. Jag ska ocksa
erkénna att jag kéinde mig jakligt n6jd da
Rune Fritz accepterade chefsrollen. Men
vid ndrmare eftertanke sa var det ju svart
for Rune att sdga nej dé jag erbjod honom
hustru Viola, Sixten Axelsson och Toije
Hansson som foljeslagare in i kommit-
tén.

Isponsorkommittén fick Ulla Kjellinget
val, dd Niklas Aldin fick alpdrommar,
utan blev beordrad tillbaka till den tidi-
gare som framgéngsrika rollen som mo-
tor. Hon blev dock lovad att det endast
géllde ett ar. Med Aldin tillbaka sé 16ses
uppgiften sikert pa ett naturligt sétt men
annars sa vet Ni som nu ingér i kommit-
tén vad som forvéntas av nagon av Er om
ettar. Med tvdnyainikommittén, ’Saab-

hojdaren” Pontus Kallén och “bonde-
experten” Anna-Stina Pdledal, sé borde
dven framtida inkomster vara sikrade.

Inga-Lill Pettersson gjorde nagot som
jag inte trodde ndgon kunde gora namli-
gen trottnade pé trevliga kladprovare.
Men Linda Hultgren som darmed tog ett
steg uppat 1 hierarkin fick trevligt sill-
skap av Ann-Sofie Svensson och forsta
killen, Peter Aronsson,irollen som smak-
rad vid val av tajts.

I 6vriga kommittéer skedde endast
smirre fordndringar men med nog sa
viktiga nytillskott.

I tdvlingskommittén ersattes Roger
Danielsson av Tomas Boman pa den
kénsliga posten som reseledare.

Till elitkommittén plockade herr chef
Martin Lindberg som vanligt sjalv russi-
nen ur kakan och rekryterade Charlotta
Blom och Pelle Skullman.

I informationskommittén besattes den
vakanta platsen som klippboksansvarig
med Kerstin Lindstrom som har for
avsikt att 14ta sina konstnérliga anlag fa
fritt spelrum i dessa for framtiden sa
viktiga dokument.

I motionskommittén skedde ocksa sma
fordndringar med endast tva nytillskott.
Dels anmalde sig Henry Stahre ’som en
man till forfogande” och dels Jonas
Svernestam som mountinbike-expert.

Och nér sedan Gunvor Fridhvialvilligt
stallde sigtill forfogande somutbildnings-
samordnare sa foll allt pa plats och jag
valberedar-"boss” Per-Johan Persson
kunde andas ut.

Per-Johan Persson

Ovrigt som bestimdes pa hostmétet var
attmedlems/tavlings-avgifterna kommer
att vara ofordndrade till 2003. Se sista
sidan for siffror.
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KoOMMITTE

LOKSs kommittéer 2003

Elitkommittén

Martin Lindberg, omval
Per Magnusson, omval
Bjorn Widén, omval
Johan Killsand, omval
Pér Eriksson, omval
Ragnar Lindstrom, omval
Pelle Skullman, nyval
Charlotta Blom, nyval

Ungdomskommittén
Thomas Wéhlander, nyval
Anders Tosteberg, omval
Lisa Ledskog, omval

Pia Gustavsson, omval
Inger Arvidsson, nyval
Lin Eriksson, nyval
Projekt Ekorren Cup

Per Gustas, bollplank

LOK-gardskommittén
Rune Fritz, nyval
Sune Johansson, omval
Viola Fritz, nyval

Lars-Goran Goransson, omval

Toije Hansson, nyval
Sixten Axelsson, nyval
Projekt expedition

Iréne Johansson.omval
Projekt materialforvaltare
Rune Fritz, omval
Karl-Einar Almén, omval

OL-arrangemangskommittén

Marianne Nyman, omval
Thomas Stenstrom, omval
Karl Andersson, omval
Toije Hansson, omval

Séren Nilsson Paledal, nyval

Tomas Henriksson, nyval

Sponsorkommittén

Ulla Kjell, omval

Lars Lovgren, omval
Raimo Pilvérinne, omval
Lars Sonnert, omval
Per-Johan Persson, omval
Pontus Kallén, nyval
Anna-Stina Péledal, nyval
Niklas Aldin, omval

Motionskommittén
Sune Johansson, omval
Monica Lindgren, omval
Kjell Hagstrom, omval
Ole Pedersen, omval
Henry Stahre, nyval
Skidol

Ulf Waldenfjord, omval
Nils Andersson, omval
Borje Engstrom, omval
Mountinbike

Jonas Swernestam, nyval
Projekt LOK-sparet
Arne Danielsson, omval

Charles Andreasson, omval

Informationskommittén
Jonas Svernestam, omval
Bertil Eronn, omval
Andreas Bjiarkmar, omval
Fredrika Wangell, omval
Fredrik Pettersson, webb, omval
Ulf Bergqvist, webb, omval
Projekt klippboken

Kerstin Lindstrom, nyval
Projekt medlemsregister
Roger Danielsson, omval

Téavlingskommittén
Pelle Skullman, omval
MarieSwernestam,omval
Curt Tillman, omval
Tomas Boman, nyval
Projekt UK for HD 35 —
Viljs senare

OL-artiklar

Linda Hultgren, omval
Peter Aronsson, nyval
Ann-Sofie Svensson, nyval

Projekt — utbildningssamordnare
Gunvor Fridh, nyval

Projekt lotteri
Jan Béckstrom, omval
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Host-ost

For ndgra ar sedan lyssnade jag nir
legenden ”Stora Norrland”
diskuterade host-ost-minnen med
ndgra andra gamlingar och tyckte att
det liit spinnande. Nir sedan Anders
Berg borjade prata om hést-ost i viras
borjade intresset vakna till liv igen.
Niir jag tidigare i host insdg att jag
hade éver tva veckors semester kvar
efter att ha jobbat riitt mycket i
somras sd bestimde jag mig for att
dka pa den tvd veckor linga resan.

Vad dr da host-6st? Jo, kort sagt kan
man sidga att det gérut pa att dka runt med
buss och springa orienteringstévlingar i
olika lander, foretradelsevis i Ostra Eu-
ropa. Mélet &r att springa minst en tév-
ling varje dag. Finns det ingen arrang-
erad tivling sd ordnar man en! Traning dr
ett forbjudet ord pa host-6st, man maste
tivla. Arets resa, som var den 35:¢ i
ordningen, gick till Slovenien, Kroatien,
Serbien, Bulgarien, Turkiet, Grekland,
Makedonien, Albanien, Montenegro och
Italien.

Missad tiavling

Resan borjade inte speciellt bra. Néar vi
kom till Gedser i Danmark pa kvillen
efter smalandskavlen for att dka med
farjan till Rostock fick vi den trakiga
nyheten att farjan var instélld pa grund
av lagvatten och for mycket vind. Detta
ledde till att vi fick ta en omvig via en
annan farja vilket tog flera timmar extra.
Dessutom skulle vi hdmta upp tva perso-
ner pa vdgen genom Tyskland vilket
ledde till en hel del strul d& vi kom en
annan vag an planerat. Det hela ledde till
att vikomsésenttill tdvlingeni Slovenien
att det var for morkt for att springa. De
fardiginritade kartorna fick sparas och
kommer kanske att ateranvindas nésta
host-ost. Vi fick i alla fall en mycket god
och trevlig middag tillsammans med
nagra lokala orienterare innan vi akte
vidare till Zagreb i Kroatien dér vi bodde
den forsta natten.

Hjortsoppa i Kroatien

Den forsta tivlingen fick i stillet bli i

REsA

Kroatien strax utanfor Zagreb. Terrdngen
var otroligt fin med mestadels lattlopt
bokskog och en massa backraviner. Ef-
ter loppet bjods det pé hjortsoppa till-
agad av fotbollsklubben, vars klubbhus
vi lanat for dusch. Nér man sag det jétte-
lika gaskoket vilket soppan tillagades
med och den stora spritflaskan som
”kockarna” konsumerade under tillag-
ningen blev man lite skeptisk, men det
visade sig smaka utmairkt.

Orientering pa TV

Natten efter Zagreb-loppet bodde vi i
Belgrad. Det var en mycket fin stad, trots
att den blev bombad av NATO s4 sent
som 1999. Vissa byggnader (t.ex. kine-
siskaambassaden som bombades av miss-
tag) var fortfarande inte uppbyggda. Vi
fick en guidad tur genom staden av ser-
ben Zoran Milovanovic som hjilpte till
att ordna tivlingarna i Serbien och se-
nare i Montenegro. Till skillnad fran den

ik =70 S el
Den fina skogen i Kroatien
forsta tédvlingen var det ganska manga
lokala 16pare med denna dag, bland an-
nat en jugoslavisk landslagslopare. In-
tresset for arrangemanget var relativt
stort, bland annat var flera lokala TV-
kanaler, radiokanaler och tidningar pa
plats for att gora reportage. Som segrare

pa langa banan ir jag kanske numera
TV-kéndis i Serbien?

Storsta felkoérningen

Bulgariens huvudstad Sofia var nésta
stopp pa resan. Tévling i tallskog pa en
liten, mycket detaljerad karta pa Gver
1000 meters hojd dver havet. Terrdngen
var enligt min uppfattning resans roli-

gaste. Efter tdvlingen radkade vi ut for ett
litet missdde. Efter flera mils &kning
skulle vi korsa en jarnvég. Tyvérr var det
en tunnel under jarnvdgen och bussen

var for hog! Detblev ratt ménga extra mil
dér, men det gjorde inte sd mycket, stim-
ningen var @ndé pa topp 1 bussen.

Orientering i Asien

Vi Overnattade tva nétter i Istanbul.
Mellan dessa tvé nitter dgnade vi storsta
delen av tiden till att 4ka dver Bosporen,
iniAsien och halvvigs till Ankara for att
springa en latt bana (mest stiglopning)
dér dessutom ett par kontroller satt fel.
Springa var forresten inte rétt ord for
mig. Lite smakrasslig i halsen som jag
var blev det mest gdng. Den andra tév-
lingen i Turkiet hoppade jag &ver och
dgnade istdllet formiddagen till turist-
ande i Istanbul.

Skoéldpaddor i skogen

EfterIstanbul bar detav till Thessaloniki
i grekland. Efter en 6vernattning bar det
av upp i bergen for tivlande. Nagra som
hade varit pa platsen tidigare upplyste
om att man kunde se skoldpaddor i sko-
gen. Jag var lite skeptisk (vad gor
skdldpaddoruppeibergen?), men mycket
riktigt sa var vi knappt framme vid TC
nér vi sag den forsta! Terrdngen var fin,
kuperad barrskog. Pa kvillen var det en
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suverdn middag tillsammans med nagra
grekiska orienterare pa en restaurang vid
Medelhavets strand.

Makedonien

Det storsta minnet fran Makedonien ar
nog de otroligt entusiastiska barnen och

En av alla skélpador

ungdomarna som var med pa de tva tav-
lingarna dér. Klubben i Prilep déir vi
bodde hade en stor ungdomsverksamhet
trots otroligt knappa resurser. Tva kartor
fanns det dar, varav en var bra och den
andra rétt dalig. Néstan inga hade OL-
klader och jag sdg ingen som hade riktiga
OL-skor. Bara en del hade kompasser.
Vi samlade in en del utrustning och gav
till ungdomarna innan vi &kte darifran.
Sjalv gav jag bort min OK Hammaren-
troja till en pojke som definitivt behovde
den mer dn mig. Foreningen “host-0st-
legendarerna” har ocksa ordnat en in-
samling for att betala en resa for tva
personer frdn Makedonien till nésta 5-
dagars och Clinics.

Sverigeritad karta i Albanien

Resans klart mest mystiska resmal var
Albanien. Dér finns ingen (och har aldrig
funnits nagon) orienteringsverksamhet
alls. Det ar ocksa ett av Europas fatti-
gaste lidnder vilket verkligen marktes.
Vigarna var extremt déliga och vi kunde
oftast inte kora mer &n ca 30 km/h. Inne

REsA

i huvudstaden Tiranas centrum dar vi
bodde var det dock riktigt fint. Kartan vi
téavlade pa varritad i Sverige och baserad
pa en ca 20 ar gammal karta av en park i
utkanten av Tirana. Det var ganska
mycket som inte stimde pa kartan, men
hojdkurvor och végar hade i alla fall inte
andrats s& mycket, sa det gick dnda gan-
ska bra att hitta runt.

Berghiillar i Montenegro

Tavlingen i Montenegro, dit vi akte
efter Albanien gick i ett riktigt bra
orienteringsomrade bestaende av ettberg
med ganska mycket detaljer och rétt
mycket berghdllar. Héllarna var inte alls
lika sléta och fina som i Sverige vilket
gjorde att manga av de dldre deltagarna
tyckte att det var lite svarframkomligt
ibland. Sjdlv tyckte jag att det var en av
de roligaste tiavlingarna.

LOK:are i Venedig

Fran Bar i Montenegro akte vi férja
over Adriatiska havet till Bari i Italien.
Forsta tavlingen i Italien gick pa 1500
meters hojd i en dryg dm sné och ett par
minusgrader. Darefter dkte vi
till Rom dir vi &varnattade
och dagen dérpa besokte
Vatikanstaten, Colosseum
m.m. For dem som inte gil-
lade att titta p& kultur-
monument ordnades en stads-
orientering i Rom. Fran Rom
akte vi sedan till Venedig och
sprang den arliga stads-
orienteringstivlingen som gar
dir. Det var en otrolig
orienteringsupplevelse, det
géllde verkligen att hela tiden
hallakoncentrationenuppe for
att inte missa ndgon grind el-
ler gdra nagot daligt vagval.
P& denna tévling var jag inte
denenda LOK:aren, Annaoch
Niklas hade ndmligen akt dit
fran Schweiz. Resultatmaissigt
blev det ett fiasko, Anna
stamplade fel (pa grund av ett

snedtryck pé kartan) och jag och Niklas
brot.

Sammanfattning

Att beskriva host-0st pa ett par sidor dr
ingen latt uppgift. Man hinner se och
uppleva ganska mycket pad drygt tva
veckor! 900 mil buss hann vi dka, genom
12 lander. Det kanske later jobbigt, men
faktum é&r att resorna var riktigt roliga.
Nér man samlar 50 orienterare finns det
ganska mycket att prata om. Att ta med
sig sin kartpdrm &r ett ganska bra sétt att
bli populér i det séllskapet. En av norr-
ménnen som foljde med pa resan hade
sammanstélltett 190-sidigt sanghifte som
anvindes ganska flitigt av ungdomarna i
bakre delen av bussen nér kvillarna blev
sena. Champagnekorksskjutning (skott
kommer!) och busscrawl dr andra saker
man kan roa sig med...

Sammanfattningsvis kan man séga att
host-0st dr resan for dig som:
~villupplevaudda orienteringupplevelser.

-inte har ndgot emot att aka buss.

Uffe njuter av en pyttipanna pd Smalandskavien
straxt innan det bar ivig pd Host-Ost

Pa sparet

‘klarar dig ett tag utan dusch etter ett lopp
(i vilket land finns duschen?). 9

‘inte reser for att titta pa kulturmonument.



PROFIL

Kalle — en av Lokgardsbyggarna

Det har gjutits och hamrats och
madlats... Pd mandagar har ett ging
jobbat — fran morron till kvill. Men
nu dr forsta etappen i om- och
tillbyggnaden av Lokgdrden i det
nérmaste fiirdig. Det fattas bara lite
smdsaker for *'mdndagsklubben’ och
Lokgdrdskommittén. Pd spdrets
hemsdinde far en intervju med den
som utpekas som den flitigaste av
byggarna, Kalle Andersson, som vi
hittar i Lilla stugan, kartforrddet.

Kalle har forberett sig for motet, som
vanligt, och skrivitned en del av allt som
hént, fran skogsavverkning och anldgg-
ning av parkeringsplats till ny entré och
utbyggnad av huset. Vi ska inte ta alla
dessa detaljer, det kommer att finnas
dokumenterat i en parm, med bilder fran
olika stadier, om vi kanner projektledaren
Rune Fritz rétt. Men varfor dr Lokgérden
sa viktig for Kalle att han lagt ner mest
tid av alla dir — och dé talar vi om kanske
500 timmar?

—Jag klér ju séllan om dr, s pa sa sitt
ar den vél inte sa viktig. Men for att ha
hand om klubbens kartor, antingen det
géller framstéllning, distribution eller for-
sdljning, sa behdver jag varai Lokgérden
for dessa kontakter.

En till tvd génger i veckan é&r alltsa
Kalle dér, for traning eller kartor — nir
det inte dr bygge. I ar har kartforradet,
Lilla stugan, darfor ocksa fungerat som
verktygsbod. Men nu kommer 73-aringen
snart att aterga till kartritandet.

Ochritandet har ju ocksé varit en del av
Kalles yrkesliv pA CMV-FFV dar han
arbetat forst med flygplan och sedan
anldggningar, som han ritat, byggt och
handlat upp byggmateriel till. En hel del
byggnadsritningar till byggnadsndmnden
har det ocksa blivit for egen del och for
bekanta. S& darfor var det naturligt att det
var Kalle som gjorde ritningarna i juni
2001, sedan det for ett par ar sedan blivit
tal om utbyggnad av Lokgarden.

Manga nya hantverk har Kalle och de
andra provat pa: elektriker, rormokare,
platslagare, malare, betongarbetare,
snickare, mm.

Att snickra &r inte ndgot nytt for Kalle
— han startade sitt yrkesliv som snickare
ifem ar pa Ekensbergs varv i Stockholm.
Han har varit savél inredningssnickare
som mobelsnickare och modellsnickare.
Och det borde vil utnyttjas nar LOK ska

bygga!

— Forsta gangen, ndr LOK-gérden kop-
tes och byggdes till, 197880, d& hade

Kalle som vi dr vana att se honom, vid en hég med kartor

jag sa fullt upp med kartritande att jag
inte hann med att bygga, ddremot ritade
jag da ocksa. Sé jag tinkte att den hdr
gangen ska jag sla till och gora en storre
insats.

N4, da har du val haft kul under tiden,
med mandagsginget?

—Tveksamt, inte alltid. Detsom drroligt
att fa nagot fardigt, som ger dnskat resul-
tat. Men det &r lite trist att manga tar det
som gjorts for sjalvklart eller lagger inte
maérke till forandringar och forbattringar,
tycker Kalle.

Och det var forstas inte sa roligt de tva
ganger Kalle fick dka till akuten. Forsta
gangen gled han ner i ett dike for grunden
och skrapade smalbenet mot en vass
betongkant. Det blev besok pa akuten
frén tio pa kvillen till fyra pd morronen,
déKalle kunde cyklahemisoluppgéngen
med sex stygn i benen.

Andra géngen gav langvarigare men.
Enegenhéndig byggstillning med bockar
och bénkar rasade och Kalle fick en
muskel i ryggen skadad. Och det vérsta
var inte akutbesoket, utan de manga tav-
lingar han fick avstd fran under DM-
perioden i hostas.

En annan ’uppoffring” pa grund av
LOK-bygget, som har drabbat familjen
mer dn Kalle sjélv, ér att han inte kunnat
hjilpa sonsonen i Uppsala att bygga hus.
Det ska bli &ndring pa det nu.

Nu ser Kalle alltsa fram emot att fa ta
tag i kartritandet igen, ett riktigt jobb for
en ensamvarg. Och han kan konstatera
att det mesta blivit som man tdnkt sig,
dven om det finns en del arbeten att gora
fardigt, t.ex. att fa ventilations-
anldggningen att fungera.

Det ér dock en sak som inte blivit som
de forstaidéerna: flyttningen av sponsor-
tavlan vid parkeringen. Jo, den har flyt-
tats till gaveln pa Lilla stugan, for den var
ivéigen for parkeringen. Men hela bygg-
projektet borjade en gang med att
sponsorkommittén ville flytta tavlan s&
att den syntes fran Haningeleden. S&
blev det dock inte, bland annat av
trafiksdkerhetsskal.

Lennart Sturesson
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BYGGE

Fakta om ombyggnaden av LOK-garden

Ombyggnaden av LOK-gdrden har kommit ganska lang som de
flesta nog har sett. Ombyggnaden iir i stort sett klar och det har
lagts ner mycket tid och arbete av mer eller mindre en "liten"’
grupp av LOK-are.

Har kan du lésa lite information om det hela:

Utforda arbeten, bl.a

Avverkning av trdd pa tomten

Sagning av virke

Storre parkeringsplats, grus

Flyttning av sponsortavla

Dokumentering av fastigheten

Nya byggnadsritningar

Gamla virmepannan, varmvattenberedare, oljetank demonterade (salda)
Fjarrvirmeanldggning

Markarbeten for att fa bort vattenlackage i kéllaren.

Ny entré med ny grund. Mycket material ateranvant. Nya stolpar och
tak, entrédorr

Utbyggnad med ny grund, takstolar, tak, ytterviggar.

Flyttning av véggar och fonster for ny expedition och métesrum.
Flyttning av véigg for utdkning av damernas omklddningsrum.
Tapetsering, malning, rordragning, takrdnnor, mm, mm.

Oversyn: elsystemet, taktickning, fonster och en massa smadetaljer har
setts Over.

Underhallsarbete i kéllaren: avlopp, dorr, golv och nya hyllplan
Underhallsplan for Lokgarden under utarbetning.

Kalle med hammare och spik

Arbetsstyrkan Uppskattade kostnader.

Rune Fritz, ocksa projektledare Eget arbete 400 000 kr

Nils-Magnus Nilsson, byggledare Skiinkt material, tjanster 30 000

Mandagsjobbare Kostnader for LOK 425 000

Ka'l.le Andersson (Dérav fjarrvarme 250 000)

T,Olje Hansson Forvéntade bidrag 100 000

Sixten Axelsson

Sune Johansson

Karl-Einar Almén Nedlagt arbete

Karl-Erik Johansson Fjérrvirmeinstallation 400 tim

Lars-Goéran Goransson Underhéllsarbete tomt och hus 400 tim

Gosta Johansson Skogsavverkning, sagning och P-plats 600 tim
Adminstration, ritningar, mm. 200 tim
Om- och tillbyggnad 1 600 tim

Historik LOK-géarden

1960 Kyrkan byggde S:t Larsgérden.
1975 LOK boérjade hyra av kyrkan.
1978 LOK kopte fastigheten.

1978 Ritningar for utbygge (Kalle A).

Nils-Magnus som har gjort en stor

insats vid sidan av sitt ordinarie jobb 1979-80 Utbyggnad.
1992 Utbyggnad omklddningsrum (ritning Lars Gustafs-

son)
2001-02 Ny entré, kontorsrum (ritning Kalle A)
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Tid for sparbyte och fornyelse

For ndstan fyra dr sedan pd viren
1999 passade jag pa att presentera
mig sdasom ny sammankallande i
ungdomskommittén hdr i Pa Spdret.
Med det som bakgrund tinkte jag att
ndgra avslutnings ord skulle passa
bra. ( Forhoppningsvis kan jag
kanske fd in min bild i tidningen igen,
giirna den dir jag forestiiller en
H35::a)

Aren gar fort sirskilt nir man har roligt
vilket man alltid har niar man orienterar
eller deltar i klubbarbetet. Trots det s&
tyckte jag att det nu var dags att lita
nagon annan ta 6ver dd mina andra upp-
gifter i klubben kréaver ett utokat engage-
mang framover. Min eftertrddare Tho-
mas Wahlander har gripit sig an uppgif-
ten med stor aptit och jag tror han kan
fortsdtta att utveckla ungdoms-
verksamheten tillsammans med 6vriga
kommitté medlemmar sé att den blir innu
béttre.

For egen del dr det mitt arbete inom
Elitkommittén som kommer att var prio-
riterat fram&ver. Den funktion jag inne-

Visst far Ragnar vara med pad bil, hér nér han
star och gottar sig med en macka efter
Smalandskavlen

haft som junioransvarig kommer jag nu
att kunna ldgga ner mer arbete pé tillsam-
mans med samordningen mellan ungdo-
marna och eliten. I Gvrigt blir det en del
hackande pa ungdomarnas del av vér
hemsida som forhoppningsvis skall vara
helt klar i borjan av nésta ar med hjalp av
Julhelgens kldmdagar. Givetvis hade jag
ocksa tinkt mig en egen comeback i
skogen innan Ovriga kombattanter flytt
till H45. Sé traningskldderna som vilade
forra vintern har en del att ta igen.

Innan det sista ordet ar skrivet nir det
géllerarbetet med véra orienterande barn
och ungdomar skulle jag vilja tacka alla
mina medarbetare genom aren for den
hjalp jag fatt, samt ta tillfallet i akt och
belysa en del av den problematik som
trots allt finns. Arbetet inom ungdoms-
verksamheten dr ganska brett och inrym-
mer manga uppgifter men om vi gor en
stark forenkling kan vi dela in det i fol-
jande bitar:

-Intressera nya barn och foréldrar for var
sport

-Utbilda och utveckla vara befint-
liga ungdomar

-Se till att ungdomarna integreras
med juniorer och seniorer

-Arrangemang sasom Sol-skola,
nybdrjarkurs, Ekorren Cup mm

Alla dessa bitar kréver ledare och
just ledare dr oftast den begréin-
sande faktorn. En ungdomsledare
jobbar normalt precis som alla an-
dra medlemmar med véra dvriga
arrangemang inom klubben dar-
utdver har man oftast ett engage-
mang i trdningen som innebar att
man maste vara narvarande vid de
flesta triningstillfillena under arets
tisdagar. Dessa ledare dr samtidigt
fordldrar varfor bade arbete och
barnens skolgéng tar sin tid. Visst
dr det manga som &r villiga att
hjélpa till med insatser av olika
slag for att sttta men det som of-
tast saknas ar personer som ar vil-

liga att vara fullt engagerade. For de

dldre grupperna ér detta inget problem da
de inte dr sa beroende av vem som leder
deras trining utan bara att det blir en
traning. For de yngsta dér just kontinui-
teten dr det viktigaste har vi sedan en tid
saknat den kraft sombehovts, vilket ocksa
resulterat i att vi tappat vissa argangar.
Pa sikt dr just avsaknaden av en riktig
kraft hér ohallbar. S& om nagon kdnner
att han eller hon skulle vilja ta sig an en
grupp barn sa finns sdkert den mojlighe-
ten.

I 6vrigt har vi lagt ytterligare en fram-
gangsrik sdsong bakom oss med en rad
bra prestationer av vara ungdomar. Jag
onskar Thomas och 6vriga lycka till med
det fortsatta arbetet och ser med span-
ning fram mot nésta &r och vad det kom-
mer att erbjuda i form av nya stordad av
véra ungdomar samt egna utmaningar.

Ragnar Lindstrom

Alla ungdomar
vill skicka en
hélsning till Elin.

Krya péa dig!
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Ekorren Cup

Nagon gang i mars eller borjan av april
blev jag tillfragad av Lars Ostlin om jag
ville varativlingsledare for Ekorren Cup.
Jag tog hem fragan och funderade pa den
i en vecka eller i alla fall vintade en
vecka med att svara. D4 tackade jag ja.
Det dr nog inte s& mycket arbete, tinkte
jag. Det enda som behdver fixas dr att
skaffa fram folk som 4r ansvariga for
start/viaxel, mal, mm, och sen behévdes
det lite arbete till. Sa det skulle nog inte
bli nagra problem. Trodde jag.

Att hitta ungdomar som kunde hjélpa
till var lattare sagt dn gjort. Helgen da
Ekorren Cup skulle gé av stapeln, sam-
manfoll med SM. Detta gjorde att manga
av de édldre ungdomarna inte kunde vara
ansvariga for nagot omrade da det inte
var sdkert att de kunde vara med pa
tavlingsdagen. Det som frén borjan sag
ut att blev ganska latt hade forbytts i ett
problem.

Ett mdte anordnades for att utse ansva-
riga. Nagra ansvarsomraden var attrak-
tiva (Elin L fick vara Kanin), medan
andra var motsatsen (sekretariatet). Det
dr6jde dnda in till augusti innan det fanns

Foto: Pecka Norman, KFUM Orebro

UNGDOM

folk till alla uppgifter och d& hade jag
sedan nadgon manad borjat fundera pd om
det verkligen var sa latt.

Efter att for min del skolan borjat sa
borjade ocksa arbetet med tavlingen att
intensifieras och mer och mer borjade
det kdnnas som om jag glomt nagot (jag
vet fortfarande inte var det var jag hade
glomt) och arbetsuppgifterna blev bara
fler och fler. Materiallistor skulle in och
kontrolleras, fanns allt?

Kvillen innan tévlingen var det dags.
Nuskulle materialettill tdivlingen plockas
fram och de storsta sakerna lastas pa
slapvagnen och allt vara forberett.

Tavlingsdagen. Tidigt pa 16rdags-
morgonen var det samling pd LOK-gér-
den for avresa till TC som var beldget pa
fotbollsplanen vid Kvinnebyskolan i
Hjulsbro. Det borjade bli nervost och jag
undrade fortfarande vad det var jag hade
glomt. Vi gav oss i alla fall ivig med det
forsta lassat till TC och borjade bygga
medan vi vintade pa det andra lasset.
Eftersom jag hade glomt en hel del saker
sa akte jag och Thomas W (materialasv.).

Jag ldmnade bakom
mig en borjan till TC

och kom tillbaka till ett néstan fardig-
byggt TC.

Efterhand som de tdvlande med famil-
jer borjade droppa in och allt sag ut att ga
bra s slidppte nervositeten efterhand.
Allt {16t pa bra och inget verkade gé fel.
Da gick strommen for sekretariatet. En
liten kille (inte tdvlande) hade dragit ur
skarvsladden. Men eftersom Goran och
Sune hade barbara datorer som hade upp-
laddade batterier s& gick det bra dnda.
Inga andra storre fel intrdffade under
tavlingsdagen och jag borjade efterhand
som tavlingen gick tréttna pé att inte ha
nagonting att gora.

Efter inte en alldeles for lang tévling
gick sa LOK imal som segrare. En timma
senare hade samtliga lag kommit tillbaka
och prisutdelningen kunde borja. Pa pris-
pallen (som egentligen inte existerade)
stodtva LOK-lag och ettlag fran Denseln.

Nunérallalag varimal, prisutdelningen
hade varit och de tdvlande hade borjat
akahem var det bara efterarbetet som var
kvar. Nastan alla hjélpe till att packa ihop
TC sa gick snabbt och létt. Nu véntade
allt annat efterarbete, ldgga tillbaka allt
pasinplats, utvirdering av tivlingen och
en hel del till varav allt inte &r riktigt
klart.

En sista sak:

TACK ALLA SOM HJALPTE TILL!

Fredrik Lovgren
Tévlingsledare

Pa sparet
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Daladubbeln

Hiir kommer tvd olika beriittelser frin
Daladubbeln frin tviflickor som sprang
med varandra, Annika Ledskog och
Julia Almén

Daladubbeln

Forst steg vi upp ur den skéna sdngen.
Sedan &t vi var frukost. Darefter kom var
sndlla Mats och hiamtade oss vid
sexsnéret. Darfor slapp vi fran Linghem
aka in till Lokgérden.

Var resa till Svirdsjo i Dalarna kunde
borja.

Junirmare vi kom desto nervosare blev
jag! Nar vi vél kommit fram var jag sa
nervos att jag grét. Jag var nog den som
var mest nervds av alla!

Men jag trostades av Amanda och Stina
som beréttade hur allt gick till. Dom gick
t.o.m. till speakern och 6nskade en Mag-
nus Ugglalét till mig och Annika (som
jag sprang med) och efter det var jag inte
lika nervos. Visst, det pirrade lite i ma-
gen, men det gor det vil pé alla?

Sedan var det dags for starten. Den gick
jéttebra. Och i skogen gick det som en
dans. Jag vixlade sedan till Annika som
sprang ivig. I skogen var det Annika som
var lite ledsen men det gick jittebra for
oss dnda.

UNGDOM

Vi kom pé en 15 plats. Det var pa
samma plats som killarna Robert och
Patrik. Som pris blev det ett badminton-
rack. Nar vi tdvlat fardigt akte vi till ett
virdshus pa Dossberget. Dar fick vi spa-
ghetti och kottfarssas. Bra uppladdning!

Nérvikommit fram till Sundborns skola
borjade dom flesta att pumpa upp sina
luftmadrasser, sa vi kunde sova gott pa
natten.

Nista dag var de lite pirr i magen igen,
mennérjag kom pa att man skulle springa
tva och tvé var det ingen fara.

Efter frukost bar det av till den andra
tavlingen.

Innan start virmde vi upp ordentligt.
Niérjagtogkartan kénde jag vilken kédnsla
det var att bara vénta pa att signalen till
starten skulle horas.

Nu var vi ute pa banan. Annika ock jag
kom bra dverens sa banan gick snabbt.
Nér vi kom i mél sndade det. Hela banan
gick jatte bra! Vi kom 8 eller 9. Bra va?

Priset blev en pokal.

Resan hem gick snabbt. Vi satt ock
kollade pa nagra filmer, nagra sov eller &t
godis.

Vil hemma i Linghem somnade vi gott
efter en rolig och spiannande helg!

Julia Almen

Min forsta Daladubbel!

19-20 oktober var jag pa Daladubbeln
for forsta gangen. Klockan halv 6 &kte vi
fran LOK-géarden upp till Dalarna. Pa
végen stannade vi och at matséck.

Nér vi kom fram till TC blev vi malade
iansiktet av de stora. Julia och jag var ett
lag. Forsta tdvlingen var en kavle. Julia
sprang forsta strickan och jag andra. Vi
kom pé 15:e plats. Sen akte vi till Bor-
lange vérdshus och at mat. Pa kvéllen
akte nagra pa bio och en del gick pa
disco. Men jag var kvar pé en skola och
lekte dar vi sedan skulle sova. Nésta
morgon at vi frukost pa skolan. Sedan
packade vi in alla vara prylar i bussen
och akte till sondagens tdvling da vi
skulle springa tillsammans tva och tva i
patrull. Vi bommade lite men kunde
snabbt ldsain oss. Till slutblevdeten 8:e
plats. P4 TC fick vi varm soppa och
mackor. Det sndade jattemycket. Sam-
manlagt kom vi pa en 9:e plats. Vi fick
jéttebra priser, badmintonset och pokaler.
Efter prisutdelningen dkte vi hem. Vi
stannade och at pa en restaurant. Lite
senare stannade vi till vid en mack och
fyllde pad vad vi behdvde (godis och
glass!). Klockan halv 9 var vi tillbaka pa
LOK-géarden.

Det var denroligaste tdvlingen jag varit
pa!

Annika

LOK basta svenska lag p4 Smalandskavlen

Det var kallt, blésigt och det regnade
soder om Jonkdping. Har skulle snart
Smalandskavlen 2002 ga av stapeln. Lin-
nea O var forst ut av oss sma-lokare i
skogen, sedan var det Antons tur och sist
ut pa lordagskvillen var Jossan. Alla
nattloparna gjorde bra lopp.Sen var det
bara till att duscha,basta och kéka lite. Det
blev en torr kvéllsmacka for Elin efter-
som hennes paldgg blaste av.Vi for sen
till vart sov-place och efter att vi sovit (?)
ndgra timmar i Bergets klubbstuga var vi
laddade infor fortsittningen. P4 andra
strickan avancerade forsta-laget fran 6
till 5e platsi D16 genom Elin och i andra-
laget holl Amanda 19e-platsen. Ut pa

tredje strdckan hadetvalagiD16 ryckt at
sig en 6-minuters ledning men Freddan
lyckades ta sig forbi nagra av lagen och
nu ldg Lok pa en finfin andraplats, endast
4 minuter efter. [ andralaget sprang Stina
braochtogen placering, harligt Stina! Vi
imalet borjade nu bli valdigt nervdsa nér
det ndrmade sig mélgang for Linnea K.
Men till slut kom hon och hon hade
lyckats halla placeringen, dven om vi
blev lite utklassade av finska Tampereen
Pyrintd som vann med 6ver 10 minuter.
Sistastrickaniandralaget sprang Matilda
och hon forde in laget pa en 18e plats,
som ocksa dr mycket bra, tycker vi. I kill-
klassen sprang Oscar andrastridckan och

han plockade fem platser och vixlade ut
till Peter som édven han tog placeringar
och efter hans lopp lag laget pa en tionde
plats. Erik avslutade och i killklassen
slutade LOK som 13e lag av 64 star-
tande. Om vi sammanfattar det hela ar vi
jatte-noéjda med var andraplats och vi var
jutrots allt basta svenska lag. Grabbarna
ar ju inte sa gamla, men dom har ju nigra
ar pa sig att bli lika bra som oss =)

Jossan (med lite hjilp av Elin)
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USM 2002 blot ar sot och kall ar ball..

Fredagenden 13, nihorjusjdlva hur det
later... men det var i alla fall da det var
dags att fara ivdg mot malet for aret.
Huskvarna och Ungdoms SM!

Alla dessa forberedelser som gjorts, av
mig och av andra under aret, det var
dessa saker som nu skulle testas, indivi-

duella pa 16rdagen och kavlen pa s6nda-
gen. Och det SKULLE ga bra!

Vi befann oss i ett omrade vid namn
Carlfors, ganska fint, lite backigt, men
anda inte, vi hade nog forvintat oss dnnu
mer.

Den 13 hade vi anlént till skolan, den 14
var det tiden inne, det blaste och var
kyligt. Det skulle bli svértiborjan var det
sagt. Visst, en liten miss pa ettan gjorde
vdl en del av oss Lokare. Tvaan sen,
lyckades de flesta finfint med, utomjag. ..
hittade den 15 minuter efter den som
fann den snabbast... men sen gick det
ratt.

Lite resultat som kan ndmnas, Elin gick
kanonbra och slutade 11 i D15! Jossan
kom 23 1 D16, och det &r ju ocksa bra, vi
andra Lokare tror jag inte vi ska uttala
oss om.. Det vanliga traditionella USM
discot var nagot fordndrat i ar, bade det
och prisutdelningen hdll ndmligen hus i
Simhallen..! Kavlen di? Jo, efter 16rda-
gens lopp blev jag 6verraskad av att fa
springa i forsta laget. S4, sa fort Christer
Norwald, var ledare, tinde lampan pa
morgonen, var jag uppe, utan gnill. Sa
hér gar USM kavlen till: strl H15, Str2
D15,

Str3 H16 och str4 D16.

S4 det var ju en stunds vintan. Oster-
gotland hade sex lag har jag for mig.
Tredje och andra laget var inne innan
forstalaget pa forsta strackan och pé an-
dra strickan hade tredjelaget ett ganska
stort forsprang fore bl.a. Fredrika i andra
laget och Elin som ocksa kutade i 1:a
laget. Sen var det dags for H16 att vixla.
NERVOST! Som ni vet har Lok ganska
manga 15-16 tjejer och sistastrickanide
tre forsta lagen representerades ocksa av
oss. Linnea O fick forst springa ut, som

UNGDOM

6a tror jag, sen
foljde en vintan.
Precis nér jag ser
min snubbe
kommasomlagnr
12, pa upploppet
kommer Jossan.
”Vi ses 1 skogen”
sdger hon precis
nér jag far kartan
och jag kan
skymta Jimmy
Dahl bakom
Matte. ”0j, 0j”
tanker jag, men
dven ” det gor vi
inte alls!” och det
gjorde vi inte hel-
ler. For jag satte
avihundraknyck,
och till trean var
Linnea O inhim-
tad. Dér fick jag
ocksa selite annat
bra folk, ’men det
ar gafflat sa tink
inte pa dem, Lin-
nea” ldt det i mitt
huvud. Ok, lite
hjalp hade vi av
varandra, men det
ska man ju ha...
jag hittade sista
kontrollen som
var en liten lurig
brant, en brakdel
fore Josefine ifran

Unga fréoken kjdll spurtar mot mdl i Smalandskavlen ddr D16
tiejerna kom pd en 2.a plats

Hailsingland. Jag vet att hon har en grym spurt, mina ben kéndes inte sugna pa att
spurta, men en upprepning av forra arets placering (6) och en skon revansch for mej
blevdet med en tredje bésta tid pa strackan! Jossan och Freds lag slutade 18 och Linnea
Ostlins 23a. Aven studsbollen Erik tog revansch efter gardagen och sprang fort och
rdtt... Sen var det bus-buss hem igen, med kartgenomgéng, sang och andra trevliga
inslag. Dock har jag inget kirleksskvaller att fortélja...

-

\_

~N

TACK Pelle Skullman fér att du
alltid stdller upp! Som bl.a.
extra pappa, moraliskt stéd,
mobilrdddare, skoldmnare osv../
Linnea

J

/unga froken Kjell

Pa sparet
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25-manna 2002

Nir Lotta svinger dver bron dr sd
dntligen min vintan niistan over. Jag
sliter av mig overdragsjackan och ger
den till Pelle, drar dat kompass- och
sportident-remmen och springer ner mot
kartplanket. Jag letar reda pa nummer
85 bland kartorna och stiiller mig for de
sista sekunderarna vintan innan jag
ska ut och hor samtidigt att Tisaren,
Lidingo och ytterligare ndgra lag dr
forvarnade. Lotta har gdtt bra och
kommer i stort sett samtidigt som
Nydalens ex-LOK:are Maria Eriksson.
Vid startpunktsstimplingen ligger
Nydalen steget fore.

25-manna ir ett arrangemang som inne-
bar en massa véntan. Normalt borjar det
toktidigt pa 16rdagsmorgonen med av-
fard fran LOK-garden for ndgra timmars
bussresatill Stockholmstrakten. I drhade
jag det sépass forspént att jag slapp det
och istédllet anldinde huvudstaden redan
pa fredagskvillen. Det kan rekommen-
deras. Vil framme pé TC fortsitter vin-
tan. Endera fore loppet eller efter det,
beroende pé vilken stricka man springer,
men véntar gor man och ndgot annat kan
man just inte gora. Sporttiltet kan man
inte gidrna shoppa igenom mer &n tva
ganger, TCbrukarnormaltinte
innehélla fler gdmslen och vréar
an att det &r utforskat pa en
kvart eller tvd och om man nu
har minglatklartbland allt folk
som &r dér, sa aterstar inget
annat dn ren och skér véintan.

P& vig till forsta borjar jag
undra hur det hdr ska sluta
egentligen. Nydalenkillen drar
mig av mitt forstaval av vigval
och en id¢ att springa runt ho-
ger pa stig ndstan hela vigen
fods. Efter ndgra hundra meter
pa stigen angrar jag mig igen
efter att ha sprungit om honom
och drar mer rakt pa. Det hela
far till foljd att jag kor fast

TAVLING

Charlotta spurtar for att vixla ut Bérn

bakom ett forbjudet omrade, rundar det
at fel héll och nidr jag vil ndrmar mig
skdrmen, s& dyker de upp: Tisaren, Ravi-
nen, Lidingd, Turun Suunnistajat och
dven Nydalen. “Jaha ja, jékla junior-
inledning” far genom huvudet. Tva mi-
nuter sémre dn de basta pa strackan visar
det sig i efterhand.

25-manna &r en udda tévling i det att
man tévlar tillsammans med 16pare 6ver
bade generations- och kdnsgrénser. Visst
finns det flera tdvlingar som gor det, men
inget dr storre 4n 25-manna. Det dr roligt

eftersom man si sillan verkligen kan
kdnna att man drar & samma hall som
H55:0r och D14-tjejer. Aven om vi alla
stravar efter att gora LOK till en béttre
klubb i alla avseenden, sé blir det aldrig
sé patagligt att vi vill samma sak somien
tavlingssituation dar vi tivlar i samma
lag. Vikénner samma tévlingshets, glads
tillsammans at framgangarna och lider
verkligen med dem som gér mindre bra,
oavsett vilken klass de normalt springer
i. Det &r en ganska ovanlig situation, for
trots allt tdvlar vi i en individuell idrott
dér det inte sa ofta mérks att vi verkligen
ar klubbkompisar. Jamfor med t.ex. fot-
boll eller vilken annan lagidrott som helst
dér man alltid tévlar tillsammans. Miss-
forstd mig nu inte: jag haller till stor del
pd med orientering just for att den ar
individuell, men icke desto mindre ar det
roligt att &tminstone en gang per ar tavla
med folk man normalt inte ens tévlar
mot, 4n mindre med. Och for den delen
oftast inte trdnar med heller.

Vidvarvningen ligger jag sistiklungan.
Fram hit har jag bade lett klungan och
varit avhangd och kommit ikapp nér de
andra bommat. Mestadels har jag dock
sladdat. Jag kénner mig inte alls pigg,

Hela laget som kom pd en 14e plats pd 25-manna 2002
(Anna-Stina Pdledal saknas pd bilden)
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men orienteringen funkar i alla fall rétt
bra nér jag far ta ostressade beslut sjalv.
Ni kan sjélva tdnka er hur ofta det intréf-
far pé en sistastricka i en klunga om sex
lag. Vid en varvning har man emellertid
alltid mojlighet att fa ny energi. I alla fall
om ens klubbkompisar skoter sig och det
brukar ni gora. Uppe i slalombacken star
deten stor koloni LOK:are som vrélar sig
hesa trots att jag &ven hér sladdar. Ett
knep som jag tidigare praktiserat for att
suga at mig lite extra energi dr att vinka
och kosta pa mig ett leende nér man hor
hejaropen. Det funkar nistan alltid. I den
kraftiga stigningen upp mot kontrollen
efter varvningen tar jag en smartare vag
an de andra och vil framme vid kontrol-
len &r jag tvaa.

Jagtycker viutnyttjar det faktum att 25-
manna ir en stor breddkavle som samlar
LOK:are dver generationsgranserna som
inget annattidvlingsarrangemang gor, for
déligt. Vi skulle kunna dra fordel av det
under andra delar av sdsongen. Detta
genom att sdtta upp klara och tydliga mél
for véra lag och sedan se till at det trdnas
infor dem. Med "trénas inf6r” menar jag
att vi kunde ha speciella 25-manna-
traningar. Lat sdga tva pa varen och tva
pa hosten. Det skulle vara traningar dar
det finns banor for alla som kan tdnkas
vilja springa 25-manna. Gemensam start
och slingor med varvningar pa s manga
banor som mojligt, sé att det blir mycket
folk i skogen pa ett litet omréde. Precis
som det brukar vara pa 25-manna. Man
kan med fordel forsoka leta upp relevant
terriing att hilla dessa triningar i (Abys
klubbstuga bjuder pa terrdng som ofta ar
relevant), men kanske ska man i forsta
hand se till var man fér flest deltagare.
Ténk er 50 till 100 LOK:are som far runt
i skogen samtidigt och som efterat kan
samlas och diskutera viagval och kontroll-
missar, kanske bredvid en eld med en
kall en och en korvinéven. Ett enkelt sétt
att knyta oss samman vid fler tillfdllen
under sdsongen.

TAVLING

Pé vigupp mot tredje sista viljer jag ett
annat vigval dn de 6vriga. Jag har stimp-
lat i titen av klungan och tycker att det
verkar sdkrare och snabbare att kora lite
hoger, ut pa en vag och in pa en stig upp
mot kontrollen. Vid en forsta anblick
alltsa. Det dr det ndmligen inte! Sistigen
borjar jag misstrosta och krutet i benen
kidnns pé upphéllningen. Ner mot nast
sista drar de ovriga fem lite vanster, via
nagra stigar ner mot stenen pa hygget.
Jag inser att jag aldrig kommer springa
ikapp och om dem om jag tar samma
vagval utan viljer rakt pa. Nar hygget sa
smaningom &ppnar sig framfor mig ser
jagbaraen lopare dir: Lidingd. Ovriga ar
borta. Fore eller efter ar fragan? Strunt i
det! Nu ar det jag eller Lidingo.

Han stdmplar nagra tiotals meter fore
mig och drar ivdg pa den mycket korta
strackan ner mot sista. P16tsligt finns det
lite krut i benen igen. Lidingokillen
springer som alla andra, d.v.s. uppifran
sett rundar han branten till vénster. Jag
har redan tidigare under dagen spanat in
att man kanske kan tjdna nidgra meter pa
att springa till hoger, sé jag
satsar pa det. Jag har haft
ritt och vid kontrollen &r
jag néstan ikapp. Pa vig ut
pa upploppet finns det hur
mycket krut som helst i be-
nen och i backen ner mot
stranden gér jag forbi. Nér
jag passerat den tunga

e

Bjorn Widen dr glad
efter sitt vil genomforda
lopp pa sista strédckan pd
25-manna

sandstranden och forcerat bron &r jag
sidker pa att ingen kommer ikapp. Vare
sig Lidingo eller ndgon av de andra som
jagar bakom.

Det ar svart att beskriva kinslan att
vinna en spurt pa det hér viset i det hir
laget, men det &r héftigt! Detta trots att
det”’bara” géllde en 14:eplats. Redan vid
sistakontrollen star det sa mycket folk att
jag tvingas halla sport ident-pinnen lite
extra ldnge 1 halet, d& det inte finns en
chans att hora pipet. Vil nere pa upplop-
pet ér vréalet 6ronbedévande; man hor
inte sina egna steg, inte sin egen and-
hidmtning och tankarna smalnar till en
enda: fortare. Ibland kan man urskilja sitt
eget namn ur vralet och det ar faktiskt
aldrig jobbigt att springa allt man har.
Benen gér av sig sjdlv och man bérs fram
av de mérkliga krafter som finns i vralen.
Attsedan hdraappladerna och jublet fran
sina klubbkompisar nidr man kommer
tillbaka till téltet &r en extra bonus som
fortfarande varmer. Med andra ord tycker
jag25-manna 2002 var en mycket trevlig
tillstdllning, sé jag har ett forslag: vi kan
vil gbra om det nésta ar?

Pa sparet

17



Téink pa
LOK:s undomsfond

Fondens avkastning anvidnds for extra
uppmuntran 1 ungdomsverksamheten. Syftet dr
att fler barn och ungdomar ska kénna glédje och
upptécka tjusningen med orienteringssporten.

Fondens kapital
var 70 500 kr den 1/

-

Vinnare 1 LOK:s interna lotteri

September:
l:a 30  Vakant
2:a 87 Ragnar Lindstrom
3:a 48  Bertil Sodergren
Oktober:
l:a 55 Nils-Erik Andersson
2:a 92 Lotta Granholm
3:a 97 Maria Olofsson
November:
l:a 05  Sixten Axelsson
2:a 89  Marie Svernestam
3:a 49  Vakant
Information

Lotteriet omfattar lott 00-99 och utlottning av vinster
sker 13 ggr/ar.

Vinstplan:

1:a vinst = st presentkort a 300:-
2:a vinst = st presentkort a 100:-
3:a vinst = Ist presentkort a 100:-

Om Du inte har nagon lott, tag d& kontakt med Jan
Béckstrom pé tel 16 45 09.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften for ar 2002 ar 200:-. For
familj med tva vuxna och ett obegrinsat antal
familjemedlemmar som ar 20 ar eller yngre &r
avgiften 400:-

Tévlingsavgiften for ar 2002 4r400:-. Avgiften
erlaggs av medlemmar som &r 21 ar eller dldre
och avser att deltaga i tdvlingar.

LOK:s postgirokonton

Huvudkonto................... 29 17 99-5
Medlems- och lotteri...... 21 21 90-3
Kladférsaljning .............. 57 52 46-4
Anmalningsavagifter ....... 34 65 84-6
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