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Anna Marsell i landslagsdrakt Bjorn Widén sitter och

vantar pa pris i Sélen
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Vy 6ver malet pa 43-kavlen i Hackla
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LEDARE

Klubbanda

Det har hiint en hel del sen forra ledaren, b la Jukola,
Ostgita-tredagars, Femdagars i Sverige och Italien, 43-
kavlen och salmonella. Ndgra av dessa evenemang finns att
lisa om pa andra platser i denna publikation. Klubbanda,
vad dir da det? Ja det iir svardefinierat, men jag tyckte att

jag kiinde av den som allra bist pa 43-kavlen.

Alltfungerade sd himlabra. Tévlingsledaren gick omkring d bara
hade det bra (sa sag det i alla fall ut). Nér sa tavlingen var 6ver
och det var dags for rivning, atertransport och aterstéllande av
allt. Det var dé jag kénde klubbandan som starkast. ALLA sog
i och hjélpte till pé ett mycket imponerande sitt. Télt revs och
packades, slédpkarror lastades, malstéllningen revs. Ingen smet
undan. Jag har aldrig sett ett 43-kavle TC packas ihop snabbare.

43-kavlen drettutmaérkt tillfélle for oss attjobba ihop oss. For att
klubbandan skall bli stark sa dr det tva saker som maste fungera.
Detenadrattvistravar at sammahéll. Under43-kavlen sa jobbar
allaforattdetskall bli ensébratidvling som méjligtunder ledning
aventivlingsledare som sertill att det sker samverkan mellan de
olikadelarna. Men hur &r det med klubben? Vetallavad vi har for
overgripande malséttning med vér verksamhet? Eller &r det bara
flum som vi sitter och hittar pa i styrelsen? Styrelsens avsikt dr
att ha en aktuell Overgripande malsittning for var verksamhet.
Samt en plan hur vi skall na dit. Sedan &r det tdnkt att varje
kommité utifran detta skall jobba fram sin egen méalséttning och
darefter ligga en budget for kommiténs verksamhet. Som det dr
inuléget tror jag inte att det &r sarskilt kant vartat vi strédvar. Ni
som inte har ett hum om detta, sok upp nadgon i styrelsen eller ga
in pé “nétet” dir den finns att ldsa. En mélséttning maste vara
realistisk och uttrycka klubbens “’vilja” inte vad styrelsen tror &r
klubbens vilja. For att vi skall kunna formulera en mélséttning sa
krévs det alltsé en dialog med medlemmarna. Den kan ske mun-
mot-mun, via mail, eller pa annat sitt. Och da &r vi inne pa det
andrasom maste fungerandmligen kommunikation. Sker detidag
tillracklig kommunikation mellan kommiteér, mellan styrelsen
ochkommiteér. Pratar vimed varandrai god tid for att saker skall
16sas pa bista sétt? Jag tror att det fungerar bra. men att det kan
som allting annat bli béttre.

Med detta vill jag ha sagt att var klubbanda ar bra men den kan
blibéttre om vi stravar at samma hall och pratar mer med varandra.
Till sist sa ar det otroligt kul att fa ldsa allt positivt som skrivits
om 43-kavlen. Ett stort tack alla ni som slitit for att géra den till
den fina PR detblev for LOK och 43-kavlen. Nésta ar satsar vi pa
2700 deltagare.

Mats Backteman

Ny hemsida ,men samma adress: www.lok.se

Vihar gjort om layouten och funktionaliteten pa Loks hemsida.
Det finns mycket som inte ar klart annu, men eftersom den gamla
hemsidan haruppdaterats daligt den senaste tiden har vi bestamt
oss for att &nda borja anvédnda den nya. Problemet med den
gamla hemsidan var att den var svar att uppdatera och att endast
ett fatal av klubbens medlemmar kunde gora uppdateringarna.
Med den nya hemsidan &r det ténkt att fler ska kunna gora
uppdateringar och att det ska vara enklare. Ddrmed hoppas vi att
hemsidan ska uppdateras oftare och innehélla mer aktuell
information n tidigare.

EnavnyheternadrattallamedlemmariLOK kan fa enanvéndare
pa LOK:s hemsida. Med en anvandare kan man fa tillgang till mer
information och tjanster pa hemsidan.

Exempel pa vad man kan gora ér:

* Skriva nyheter (endast de med réttighet).

* Redigera traningsprogram (endast de med réttighet).

* Redigera sina personuppgifter (t.ex e-post och mobilnummer).
* Seandra LOK:ares uppgifter om de har valtatt doljadem foricke
inloggade.

* Andraimenyn och innehall i filer (endast hemsideansvariga).
* Skriva in traning i elitens traningsbarometer.

Foratt fa ettinloggningslosenord kan man kontakta Ulf Bergqvist,
Fredrik Pettersson eller Jonas Svernestam eller skicka ett mail till
info@lok.se.

Ulf: ulf.bergqvist@alternativet.nu

Fredrik: fredrik@lok.se

Jonas: jonsv378@student.liu.se

Fragor? Kan mesvaras av ovanstdende.
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5 —Dagars i Italien 2002

En dag i januari fick jag hora av ndgra
Lokare att de hade tinkt att dka till
italienska 5-dagars. Blev genast
intresserad att haka pa.
Familjeoverliggningen som foljde blev
mycket positiv, sd det var bara att siitta
igdng och planera detta lilla dventyr.

Efter lite efterforskningar visade det sig
att det fanns tva alternativ for dennaresa,
antingenresa med Per Nordalhs buss eller
att dka med egen bil. Vi beslot oss for att
akakollektivtmed Pers bussresatill Italien.
Totalt var vi 5 personer frain LOK pa
denna buss, Ovriga resendrer var ifran
Finspangs AIK och Gamleby OK. Fran
Sverige akte sammanlagt fyra bussar, var,
plus tva bussar fran Stockholmsomradet
samten fran Skane. Flertaletav lokarna, 18
stycken, valde att dka egna bilar ner till
Italien. Denna artikel kommer att forsoka
beskriva Italienresan fran buss-
arrangemanget.

Bussen anldnde punktligt till Linghems
station. Var reseguide Anders Jonsson
fran FAIK hilsade oss vilkomna ombord,
ochvistuvade in bagaget. Antligen var vi
pa vdg. Forsta stoppet i Gamleby, nu var
bussen full. Efter ndgra timmar stannade
vi i Orkelljunga dér det var dags for en
traningsorientering vid Léarkesholms-
sjoarna. Enkartamed patryckta kontroller
som fick tas i valfri ordning var dagens
6vning ,efteratett svalkande badidsregn.
Resan fortsatte vidare direkt till férjan i
Trelleborg med &vernattning ombord.
Férjananlopte Rostock pA morgonkvisten
for vidare resa till dagens mal som var
Kassel.

Kassel med nistan 200 000 invanare, 60
procentav staden dr gronomraden. Staden
genomlops av floden Fulda. Bussen
stannade i bergsparken Wilhelmshohe
som pa toppen av asen har den kédnda
Herkules statyn som &r ett slags
vérdtecken.

I bergsparken véntade &nnu en
traningsorientering med 5 olika banor,
den léngsta banan hade cirka 320 meters
stigning. Det var otroligt jobbigt att
springa dér, man bdrjade att ana vad som
véntade i [talien.

Efter genomf6rda lopp ett avkopplande
bad i badanldggningen Kurhessen-

REsA

Therme. Kur- och badhuset inhyser en
terapi- och badavdelning. Anldggningens
650 meters djupa saltvattenkélla forser en
yta pd mer dn tolvhundra kvadratmeter
med vatten. Allt detta uppdelat pa olika
inomhus- och utomhusbassinger, backar,
vattenfall, fontdner mm. For hilsan fanns
saltgrottor, sju finska blockhusbastur och
romerskt-irlanskt angbad. Ganska skont
faktiskt!

Senare pa kvillen en god middag dér vi
blev avlurade lite pengar av en smilande
dragspelare som forstorde var matro. Nér
han fatt en knapp euro var han ngjd och
slutade spela och vi fick dta resten av
middagen ifred. Vi somnade senare pé
kvéllen utan nagra storre problem.

Klockan sju pa morgonen startade bussen
och vi var pa vég igen. Nu véntade en
heldagibussen, cirka 85 mil skulle koras.
Sent pé eftermiddagen korde vi genom
Brennerpassettill Osterrike, nigra timmar
senareiItalienska Trento. Klockan nio pa
kvéllen var vi antligen framme i bergsbyn
Folgaria. Byn ligger pa 1300 meters hdjd
iett otroligt vackert landskap ungefar 15
milNO om Venedig.

Kanonutsikt

Alla passagerarna fran de fyra bussarna
installerade sig i olika boenden i byn.
Familjen Wahlander bodde i ett
lagenhetshotell som hette Alaska. Hotellet
hade en godkénd standard, vi bodde med
en ’kanonutsikt” som vétte mot baksidan
over en parkering rakt in en stenmur! Det
fanns en pool pa hotellet ddr man kunde
bada helt gratis, men man var tvungen att
anvinda badmdssa ndr man badade. Den
kostade 2,5 euro. Varfor ska man ha
badmdgssa niar man badar i Italien?

Dagen efter hade vi resans enda
sovmorgon. Eftersom det var tomt i
kylskapet passade jag pa att g& upp lite
tidigare for att inforskaffa lite frukost till
familjen. Jag gick ner pa byn for att hitta
lite brod, smor, yougurt och lite allmédnna
frukosttillbehor. Hittade inget snabbkop
utan fick handlalite hdr och dar. Nuvar jag
nédstan klar det var bara lite smor och brod
kvar. Traskade in hos bagaren i byn och
handlade brod sen var det detddr med
smoret, tanten bakom disken forstod inte
engelska, butter forstod hon bara inte.

Jag gestikulerade pekade pa brodet, tanten
forsvann bakom disken kom tillbaka efter
ett par minuter med ytterligare tre tanter
som om dom visste vad jag 6nskade, icke.
Nu plotsligt sdg jag de sma paketen i
kyldisken, tog snabbt tvd paket pekade
pa dom och pa brodet, tanterna nickade
bakom disken och sa si si. Skont
handlingen klar. Till frukosten visade det
sigatt jag hade kopt tva paket jast. Nu vet
jag att smor pa italienska heter “burro”.

Ovriga delen av dagen anviindes till
allmédnna utforskningar i byn, ganska
manga tog linbanan upp pé toppen av
berget for en liten alpvandring. Nagra
gjorde ett provlopp i grannbyn Lavarone
dir var sjdlva tdvlingscentrum for
femdagarstdvlingen. I denna by med
omnejd bodde ocksa dvriga lokare som
bilatnertill Italien.

S& var det dags for den forsta
tavlingsdagen. Etapp 1 och2 hade samma
tavlingsplats cirka 25 min resa frén
Folgaria. Passa Coe ett bergspass, tillika
malgang for den 17:de etappen av
cykelloppet giro de Italia, omkring 1700
meter 6ver havet. Malplatsen for etapp
Ivar mitt ute pa en klassisk alpéng precis
sd man hade tdnkt sig, dessutom denna
dagiett hérligt solsken. Vivandrade upp
till mélomradet i folkvimlet, dar stod
LOKskérmen forgylld med den svenska
flaggan pé toppen av masten. Pa detta 5-
dagars fanns det deltagare fran ett 25-tal
lander och totalt en bit Over tretusen
deltagare.

Packningen sattes ner och efter en liten
tids vintan var det dags att bege sig till

Christoffer i den 2,5 euro dyra
badmdssan
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starten. Stamplingssystemet var Sport-
Ident, sammasomi Sverige, for heladetta
arrangemang, inga konstigheter alls. Vil
framme vid starten ndgra minuters vintan
sedan var det min tur att fa en italiensk
kartaihanden. Spannande, blev férvanad
av kartan, d@ mer 4n halva kartan var gul,
den andra halvan sag ut som den hade fatt
vattkoppor dvs vit med massor av
inspriangda gula partier, hade mycket svart
att se vad som var uppét respektive nerat.
Landskapet visprangivar vildigt likartat,
alpdngar med omvixlande kullar och
forsankningar langa
sluttningar bade uppat och
nerét det som var skog var av
storvuxen karaktir. Det var
betydligt jobbigare att
springa hir &n hemma dels
p.g.a. kuperingen och dels
hojdskillnaden som gjorde att
andhdmtningen kom igéng
valdigt snabbt. Men loppet
erbjod en  fantastisk
orienteringsupplevelse. Det
var som Anders Berg sa om
sittlopp “det var det svaraste
han varitmed om” och han har
juen del erfarenhet.

Efter loppet blev det livliga diskussioner
med Ovriga lokare om vad vi som
orienterare upplevt med vigval,
kontrollbommar och jobbiga backar mm.
Patavlingsplatsen fanns en mindre marka
som salde bl.a pasta ragu och 61, det
smakade vildigt bra.

Paetapp 2 var viadretbetydligt simre med
en hel del regn och dimma. Tévlingen
avlopte utan ndgra problem men inte fullt
sa bra sikt som under gardagsetappen.
Kartorna anvédndes utan plastficka pa
tavlingarna och jag konstaterade att de
holl ganska bra trots att de blev blota.

Péaonsdagen var det vilodag fran tavlandet
vi anvénde denna dag till att f6lja med
bussen till Venedig. Resan dit tog néstan
tre timmar, inte s& langt avstand bara
knappt 15 mil, men pé serpentinvéigar kor
en buss cirka 2 mil pd en timma. Venedig
dr en turistmagnet mycket annorlunda
och massor, massor med turister. Aven
denna dag solsken och medelhavsvirme
uppat 35 grader.

Vi ékte gondol som manga andra turister,

REsA

det ska man ju gora annars sa har man inte
variti Venedig. Efter en del forhandlande
om priset for gondolturen av Mats B
kunde vi sd smaningom aka for det
fantastiska priset av 80 euro per bat och
familj. Mats sag nagot som vi andra inte
sadg namligen att den 6kénda skidékaren
Johan Mylegg styrde deras bat, han hade
vil borjat med en ny karridr utan
dopingpreparat. Men nog tyckte jag att
deras bét skapade stora svallvagor och
detméste vil haberott pd den som styrde.
Niér dagen var slut och vi var hemma pa

Vy éver malomrddet sista etappen

Alaska igen var det éter skont att andas
svalare bergsluft.

Etapp 3 och4 hade sammamélomrade och
var ytterligare ett par dalgangar bort fran
Folgaria vid Millegrobbe, ett historiskt
grinsomrade dir Osterrike och Ungern
krigade mot varandra under forsta
varldskriget. Omradet hade flera marken
efter dessa krigsslag som bombkratrar,
skyttevédrn och miltéra fastningar. Vi sag
dven nagon krigskyrkogard.

Skirmarnanedstoppadeigropparna

Niér vislog oss nerimalomradet kunde vi
blickaut 6veren vildig alpang darryttare
och vallhundar hade drivit in fjdllkor och
héstar ned fran skogarna till dalgdngen
framfor oss. Detta sakert foratt djureninte
skulle skrimmas av framrusande
orienterare i skogarna hogre upp.

Dessa tva etapper inneh6ll i alla fall for
min del mera sluttningsorientering én de
forgaende etapperna. Néstan hela banan
i en enda stor sluttning detta en helt ny
upplevelse for mig. Nar det géllde
kontrollskdrmarnas placering vid

kontrollpunkter som var gropar och
skyttevdrn, satt skdrmarna nedstoppade
1 botten av desamma, detta sikert for att
hdja svarighetsgraden pa banorna.. Vi ar
ju vana vid att skdrmarna i Sverige ar
placerade vid sidan av gropar odyl.
Négot som man ibland blev utsatt for
utefter banan, var folk som fragade, Do
you know my position? Jag kunde inte
svara fOr jag visste ju inte heller “my
position”.

Efter malgangen fick man en flaska vatten,
déreftertill duschen som var placerad mitt
i folkhavet. Duschen bestod
av 5-6 handduschar utstillda
pa négra tritrallar och kallt
alpvatten forstds. Inga
krusiduller med av-
skdrmningar och sant, hir
duschade herrar och damer
tillsammans.

Senare pa eftermiddagen blev
vi upphdmtade av Lok-
ordféranden, mycket gentilt,
och skjutsade till deras by
Lavarone for lite gemensamt
samkvam med &vriga lokare.
Vi borjade med att bada i en
liten hérligt gron sjo i ndrheten
av Lavarone. Det finns ingen allemansrétt
iltalien, savifick betala4 euro per vuxen
plus 2 euro per barn for att fa bada i denna
sj6 och dé ska ni veta ingick det till och
med badstolar.

Efter badet fixade Yngve bord pa sitt
hotell fér en gemensam middag.
Avslutningsdagen i Lavarone hade mera
svensklik terrdng &n de foregdende
etappernaoch genomfordes av varalokare
paettmycketbrasétt. Jag maste framhalla
varaduktigaungdomar, Andreas, Emma,
Erik, Fredrika, Oskar, Robert, Linnea,
Christoffer och Lovisa som alla har gjort
mycket bra prestationer. En extra stor
fanfar till Robert som vann sin klass H10
med néstan 20 minuters marginal. Mycket
imponerande! En fanfar far dven var
rutinerade Inger som vann sin klass D40.
Jag tror att alla lokare som var med om
denna resa haller med mig att det var en
fantasisk orienteringsupplevelse och en
resa som ger mersmak mot nya
internationella &ventyr.

Ciao/Thomas Wiahlander
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Jukola 2002

Forettdrskrevjagidennaskriftatt LOK
skulle hatre herrlag samt tva damlag till
Jukola 02 Och med faciti hand kan jag
konstatera att sa blev fallet. Att vi
Ysamdkte” med TGOK gjordeinte saken
sdmre. Infor ndsta dar tycker jag att vi
skall aka sjilva dad detta ir ett utmirkt
tillfiille att tivla internationellt samt att
dven ha en ”klubbresa ”.

Vad skall vi ha for lag till nista &r? Fyra
herrlag ; tre bra lag dér tredjelaget &r ett
utvecklingslag samt ett ev fjardelag med
sadanasom vill f6ljamed och far da betala
dérefter.

Pa damsidan kan vi ha tre lag dér tva lag
ir sa bra som mojligt samt ett tredje
utvecklingslag. Det kanske finns plats for
ett fjirde tantlag vad vetjag. Jag harialla
fall ténkt kora bussen.

Hur gick det da i ar? Ja, det 4r ju ett tag
sedan, sd jag tinkte inte rabbla sd mycket
resultat utan skriva om resan och andra
intryck for att eventuella Jukola-resenérer
skall bli ’sugna”.

Det hela borjade lite krampaktigt da
undertecknad gjorde ett fatalt misstag vid
avresan. Vad var da detta, jo jag litade pa
att researrangoren skulle méta upp vid
Virtahamnen dér viskulle &kamed enrod-
vit bat. I stressen glomde jag ta med

JUKOLA

mobilnrtill vederborande. Baten skulle ga
k120:00, vi var ddr 19:05 men inte var han
dar. Nu borjade de vérsta 60 minuterna i
mittlivsa hdrlangt. Efterattharingttill Pia
Gustavsson, hustrun, Yngve Pettersson
samt ordféranden i Goéteborgs OF sa
forstod jag att detta gér at h....vete. Jag
maéaladeupp bilder for mig sjélv dar viakte
via Aland. Dér vi inte alls dkte till Jukola
utan hade ett triningsliger i Aby:s
klubbstuga. Och trots att jag visste att vi
skulle akamed Vikingline sa lyssnade jag
pavarelitledare och vikom fram till att vi
maste agera.

Felbat?

Sagt och gjort, uppsittning i bussen med
hogsta fart mot Vartahamnen dér de blavita
batarna gér. Anders Berg fragar mig om
jag hittar, jajamen svarar jag sjalvsikert
och det stimmer, men sd var det ddar med
végvalen. Efter att ha kort in pa en for en
sexhjulig buss alldeles for smal gata gor
den helt utan forvarning en 90-gradig
hogersvang, sé sitter jag med en skylt pa
hogersidan och en AUDI A 3 péa
vénstersidan. AUDI:n fér en snygg repa
pa hoger framdorr, bussen en lika snygg
repa pa hoger sida. Historien blir inte
sdmre av att dgarinnan dr polis. Under

Damerna som kom pad 17e plats

tiden som jag lyckas med detta sé lyckas
néagrakloka LOK:are firedapé varbokning
samt att de lyckats med att halla baten.
Klockan ér nu ca 19:45, femton minuter
kvartill avgang. Aterigen hogsta fart fast
nu at andra héllet tillbaka till
Stadsgardskajen. Exakt hur manga
trafikregler som icke foljdes helt vet jag
inte men ndden har som bekant ingen lag.
Ett snabbstopp for avlastning, var
reseledare hamtar biljetter, bussen pa tre
hjul in i gapet pa Mariella. Klockan nu
19:55. Resan var bokad i PWT:s namn.
Fullstandigt omojligt for mig att veta. Vil
pa plats pa baten sa var det oerhort skont
att fataen maltibaren. Nésta ar fairndgon
annan bestdlla och fixa resa, da det
tydligen blir for mycketatt bade kora buss
samt att vara reseledare.

Tilltavlingen som gick 20 KM N Lahti gick
resten av resan bra. Efter att ha tagit tva
finska 20-mannatélt i besittning, s& var
det dags for Venlakavlen (Damer) 724
damlag a’4 lopare gor en himla méanga
damer i alla regnbagens farger.

Utan att ga in pa alla damers insatser sa ar
detroligtattkonstatera att bada damlagen
gjorde en bra insats med forsta laget pa en
finfin 17 plats samt andra laget pd en 161
plats.

Nu intrdder vilotid och for en trott
bussforare sd var det dags att dra sig
tillbaka for vila.

Herrlagen gor ocksé en bra insats och
forstalagetkommerin pd en mycket fin 38
plats av 1248 lag. Andralaget lyckas
placera sig pa 217 plats samt tredjelaget
pa en 248 plats.

Efterattinte halyckats sd braiherrkavlen
pa Tiomila var detta en skon revansch.
Avfird mot Abo och nu ir alla i koma
forutom négra unga seniorer som vill
stanna for att i kroppen trycka ned en
Finsk-Amerikansk hamburgare. Bussen
var forndmligtutrustad med kylskap vilket
nukom vél till pass dd allatorstiga villeha
kylda drycker, och nér vi ndrmade oss
Abo var sillskapet ganska glada, singer
som hdrdes var b la vinjetten till
Mumintrollen.

Vid denna incheckning var det inte s&
brattom utan det fanns gott om tid for lite
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fotboll i parken bland alla andra glada
orienterare, samt en REPA med bussen i
Abo under guidning av Bjérn Widén
Dags forbuffé och den smakar som vanligt
dvs bést med en liten fran Skéne som
sdllskap.

Vad som sen hinde har jag inte en aning
om d& de betydligt yngre har béttre
uthallighet d4n en H 40 vad avser
nattaktivitet. En trott skara anldnder till
Stockholm k106:30 pd mandag morgon.
Slutsats: dettadren mycket trevlig tdvling
som vi maste vara med pé bl.a. dé en stor
del av antalet lag pa 43-kavlen ar finska.
Dessutom ar det utvecklande och roligt
foralla.

Alltsanéstaar3eller4 herrlagsamt 3 eller
4 damlag.

Mats Backteman
Bussforare och mycket annat
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SKALLGANG

I de morka Ulrika-skogarna

Vi kunde alla liisa och hora i media om
den autistiske mannen som forsvann
utanfor Ulrika i slutet av juli. Da tinker
man som orienterare och medmdnniska
-kan vi gora ndgot? Klockan 19:30 pa
mandagskviillen ringer telefonen och
en myndig stimma sdger att han Gr frdn
polisen och undrar om han kommit till
Mats Backteman.

Detéarriktigt svararjag och han undrar da
om LOK kan stilla upp med en skara
orienterare till dagen efter. Jag skall
forsoka svarar jag och hustrun springer
sa forten D40kan springa efter matrikeln.
Efter att ha delat in de tinkbara i ett antal
grupper borjade vi ringa de som stod
langst upp pa listan i resp ”grupp”, for att
deskulle borjaringatill sin grupp. Vi fick
ihop 29 st som fick direktiv att ta med
utrustning for en heldagsévning dvs
matsdck, heltdckande klddsel, kompass
samt att infinna sig pA LOK-garden ki
07:30 dagen efter. Vil paplatsiskogarna
utanfor Ulrika fick vi order” av polisen
att ”springa” igenom ett omrade mellan
Ulrika och Kisa ganska langt fran den
plats dér han férsvann. Utan att ha hittat
nagot i detta omrade, var det dags for
forflyttning till stabsplatsen dér vi skulle
fanyadirektivsamten lunch. Eftersom vi
orienterare dr ivriga att gora nytta s ville

vi inte vinta pd en forsenad lunch utan
komma igang med ndsta omrdde. Detta

omrade var strax norr om den plats dér han
sags tre dagar innan vi var dér. Har gor vi
négraintressantaupplevelser, det dr svart
att gd skallgang 1 kuperad och snarig
terrdng, tydligen svart att gd kompass om
man dr H40. Nar omréadet &r genomsokt sa
far Pelle Skullman och Borje Andersson
ett hett tips att ndgra sett en man ca 300 m
S den plats dér den forsvunne senast
sags. Samtidigt som detta sker bjuds vipa
vatten av den kvinna som senast sig
honom. Efter att ha kontrollerat tipset s&
skickar polisen diten hundpatrull samten
helikopter. Vi stéller upp oss for att g
igenom omrédet vister om den plats dér
”nagon” setts. Fem minuter innan vi skall
starta meddelar polisen att det var falskt
alarm, det varanhorigatill den férsvunne
som var ute pé eget eftersok. Detta var pa
samma plats dir han dagen efter hittades
ochjagtror, men faraldrig veta att det var

den forsvunne mannen de sag.

Efter att ha transporterat oss tillbaka till
stabsplatsen och dér &tit en forsenad
lunch/middag (tack Hemvérnet), var det
dags for kvillspasset. Detta omrade var
avlangt s& vi kunde bara gi igenom
omradet pa tvérs tva ganger. Inte heller
hir hittades nagon. Ater pd Malagard
eftersistaomradetca21:15. Dérefter dkte
vihem till Link6ping. Dagen efter hittades
han av den kvinnan som sig honom tre
dagar innan vi var dir och som bjod oss
pa vatten.

Vilka lardomar kan vi dra: detta gor den
enskilde inte som LOK:are utan som
medmaénniska, det adr svart att ga
skallgang, kartor dr ett krav, inom
kommunen bor det finnas en larmlista dér
orienterare finns med.

Jag har tagit kontakt med polisen i
Link&ping foratt viskall fd en fungerande
larmlista. Mer om detta senare.

Tack alla som stéllde upp med sé kort
varsel.

BINGOLOTTO

Den 24/8 kor Bingolotto i gang igen.
-Har du sléktingar, vinner eller bekanta
pa langt héall som skulle vilja kopa
Bingolotter genom LOK ?

-Skulle du vilja képa varje vecka men
saknar mojligheten att komma till LOK-
garden vissa veckor ?

Dessa problem kan vi enkelt 16sa genom
en prenumeration dar jag ombesorjer
leverans varje vecka om du bara ger mig
adressen. Bingolotter finns dven att kopa
i Lok-garden da den &r 6ppen.

Kerstin Lindstrom
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Enberdttelseom "Vadsom helst” av Per-
Johan Persson!

Kan Du skriva nagot till Pa Sparet var

Jonas fraga.
Nagot?
Javad somhelst—var Jonas svar!

Att skriva om ”vad som helst” ir inte
litt. Vad ska ”vad som helst” igentligen
handla om i en klubbtidning for
orientering. Och jag angrade dirfor
ganska snart mitt ja. For han, Jonas,
trodde/tror nimligen ocksa att jag ska
hitta panigotom ”vad som helst” pa tre
dagar. Inga daliga krav den dir herr
Svernestam har!

Men si liste jag Nils-Erik Abergs
insandare i Skogssport, som jag fick imin
hand i dag, och fick idén att skriva nagot
— séledes vad som helst - om var
konkurrent om orienteringsterringen
skogarnas okronte konung — dlgen!
Pétal om Skogssport. Vilket fintreferat om
43-kavlen!

Mitt forhallande till honom — konungen -
stracker sig langt tillbaka i tiden. Ni som
star for feminism fér ursdkta. For mig ar
nédmligen dlgen en konung och ddrmed en
honom. Men otvivelaktigt var det en élg
av honkon som var pa vag att dndra mitt

SPALTEN

livivaras. Vidndrmare eftertanke sa kanske
detédrsaatthontillhordlgarnas nybildade
feminina aktivitetsgrupp som inte gillar
mitt sétt att uttrycka mig!

Mina forstakontakter med konkurrenterna
var med en mordisk inriktning. Jag &r
namligen uppvuxen med dlgjakten ochsé
fortjag kunde tamig fram nagorlunda bra
gaende i obanad terrdng sa blev det min
lott att ga drev. Néar jag sedan blev
orienterare sa utnyttjades jag &nnu mera.
Och en géng dé det inte blivit nidgon dlg
de tva forsta dagarna, och lite av paniken
borjade kunna ses hos jaktledaren min
morbroder Gosta, sa fick Nils-Goran och
jag forslagetatt gatill starten tredje dagens
morgon “en genvag” via det angransades
storgodsets marker. Ni kan ju ta det som
lite extra orienteringstraning var Gostas
tystlatna budskap till oss! Ja, ja vi forstod
vél attdetinte var GOstas omtanke om var
orienteringskarridr som lag bakom hans
forslag.

Direfterunderallaminaar som orienterare,
banlédggare, kartritare och lingonplockare
har mina kontakter med konungen varit
oandligt manga och av fredlig karaktér.
Atminstone sa har min instillning varit att
de skulle vara fredliga mennog deltog jag
i manga orienteringar,
innan tekniken med
viltzoner och avdrivning
uppfanns, dér vi gick illa
at stammens fortlevnad.
En applad for
“uppfinnaren” Nils-Erik
Aberg kan vara pi sin
plats!

Fredligt var det dock da
jag under kartritningen
paPrésttomtakartan bara
var fem meter fran en
statlig algtjur. Jag satt
och fikade pé en berghaill
med fotterna dinglande
ner mot mosskanten
nedanfér mig da jag
upptéickte honom,
skoveltjuren, mitt i
mossen gaende i riktning
motmig. Detblaste hérti
riktning mot mig. Vad
hénder — ska han ga till

anfall var ensjalvklar tanke! Men inte alls
utan det var bjérken som lag omkull intill
mig med toppen ut i kdrret som lockade.
Och dér at han tills jag tréttnade att vara
blickstilla. Men han stack ivdg sakta for
att visa sin vérdighet och mitt i kérret
stannade han och vinde huvudet mot
mig for en sista granskning.

Spéannande var det 1968. Spannande om
dlgkon skulle std kvar da jag kom dit med
intresserade askadare. Négra hundra
meter fran den plats dér ett ging tv-tekniker
holl pa och satte upp en mast mitt inne i
VM-terrdngen sagjag dlgkon och hennes
tva kalvar pa den plats dér jag sett dem
flera ganger under veckan. Ett mera
malplacerat gédng en dessa tekniker mitt
ute i skogen tror jag inte att det gér att
finna. Och nér jag beridttade vad jag sett
sd sade en Kkille, forsedd med
slokmustasch, pa typiskt ekensprak:
”Killarhan haren dlg tjudrad hir borta ska
Ni foljamed och tittapa den.” Visst! Alla
foljde mig i sparen och jag bad till min
herre dar uppe att han skulle vara nadig
och lata dlgkon sta kvar. Vilken lycka da
hon gjorde det och inte bara for mig utan
dven foralla, utomen, somaldrigtidigare
sett en &lg pa detta sitt.

Det jag nu slutligen ska beritta om &r
varken fredligt eller spannande. Nej inte
ens nu langt efterat kan jag kalla det
spannande! Rubriken pamin lillaberéttelse
bliristéllet: Trdning med livet som insats!

Den 17 apriliarvarjagmed omenhéndelse
som jag hoppas att jag ska slippa uppleva
nagon ytterligare géng. Solen — den
utlovade — kom dntligen framét kvillen
och jagbegav mig till LOK-garden foren
tur pa min egen traningsbana. Efter cirka
1500 meter gar min slinga uppe pa enhojd
och intill ett omrédde med tdtt planterade
tallar.

Da jag befann mig dér sé horde jag ett
frustande ljud bakom mig och fick se en
stor dlgko som kom rusande bakifrén,
liksom ihopkrupen, rakt mot mig och med
siktet heltinstéllt pa att fallamig. I absolut
sista sekunden kunde jag kasta mig upp
paeninte alltfor hog sten. Sista sekunden
kan vara ett uttryck som man vanligen
anvénder lite vardslost men hédr var det
verkligen fraga om det. Jag kidnde den
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frana lukten da hon nistan snuddade mig
och hon hade sadan fart att hon inte
kunde stanna forrédn ett 20—tal meter fram.
Honvinde sigmot mig och stod frustande
med héret stdende rakt upp dver nacken.
Jag lovar att mitt hjérta slog ett antal slag
fortare 4n normalt och att jag var riktigt
radd. Stenen var namligen for 1ag for att
inge nagon trygghetskédnsla. Och inte
blev det battre da hon tog fart fram mot
mig.

Jag skrek allt jag kunde samt slog med en
avbruten bjorkgren mot och pa hennes
huvud. Tydligen 6verraskade dettahenne
och hon backade bakat men syntes vara
beredd att gora ett nytt anfall men da skrek
jagsaattrosten ndstan sprack samt gjorde
skenutfall pd min sten med bjorkkvisten i
handen.

Mitt skrikande besvérade tydligen henne
ochhon gickinitallplanteringen cirka 20
meter fran min sten och dér stod hon och
gav hotfulla ljud ifrén sig.

Da det gatt cirka en kvart sa borjade jag
frysa och insdg att jag var tvungen att
foretamignagot. Forstlamnade jag stenen
ett par meter for att atervinda upp pa
stenen forattutforska om hon observerade
mig. Nésta vinda blev pa fem meter och
sedan var jag tvungen att ta ett beslut och
detblev enlugnochstillaretréttiriktning
fran min sten och dlgkon.

Det var en ldttad P-J som avbrét dagens
traning for att dtervinda hem till en varm
dusch.

Och jag lovar att jag aldrig ska skratta at
dem som &r rddda for att bli anfallna av
dlgar. Nu vet jag namligen att det kan ske
men det behdvdes Gver 60 ar med otaliga
moten med dlgar for att komma till den
insikten.

Annuharjaginte varitpa platsen”. Larvigt
kanske! For inte finns hon kvar ddr! Men
det far vara hur larvigt som helst. Jag
héller mig nog borta darifran!

Per-Johan Persson

BLANDAT

FAIK-veteraner i topp,
men LOK:s bredd avgjorde

FAIK arrangerade den 24:e
klubbmatchen och hade uppdragit till
Denselns Bertil Skagerstrom att ligga
banorna. Med Denselns klubbstuga som
TCblevdetiterringen soder om,den som
banorna drog fram.

En och annan muttrade nog en del om
kraftledningsgatans besvérliga sly, men fo
var det bara glada miner. Sin vana trogen
tog Bjorn Axelssonhand om 1:aplatsenpa
langa banan. Narmast Bjorn blev det LOK
genom i dessa sammanhang debuterande
Pér Eriksson, Ulf Waldenfjord 3:a. Pd korta
banan FAIK:S BoLindmanitopp.LOK:ama
Rune Karlsson, Lennart Sturesson och
Per-Johan Persson ndrmast efter.

segern i veteranmatchen

Alla damer startar tillsammans med méinnen pa korta banan, men genom
handikappsystemets utjamnande effekt kan de blanda sig i toppstriden. FAIK;s Britt
Ardmar (77 ar) in pa 6:e plats och dirmed bésta dam, ddrmed puttande ner klubbkamraten
Karin Axelsson (50 ar) till 10:e plats. Totalt 58 startande, varav 40 pa korta banan. Peter
Jakobsson hade oturen att krossa sina glasdgon varfor han tvingades att bryta. Seger
pa langa banan gav 7 poéng och pé korta banan 17 podng. Bada klubbarna hade satsat
pa att forma sa manga som mojligt att stélla upp. Det ar viktigt darfor att alla utanfor”
prislistan, men som gér i mal bidrar med en poéng till klubben.

LOK-veteranerna fér behalla vandringspriset Harrys stanka ett &r till genom resultatet
113-101. Genom aren star detnu 16 - 8 till LOK.

FAIK LOK
Langabanan:
Resultatpoing 14 14
Deltagarpoiang 7 3
Kortabanan:
Resultatpodng 71 82
Deltagarpoing 9 14
Slutresultat 101 113
/Rune Karlsson
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Anna pa landslagsliger-samt en satsning pA VM

1 Augusti nésta dr gar VM i orientering
i Schweiz. Dir satsar Anna Marsell pd
att fa vara med. Som ett forsta steg mot
malet fick Anna félja med pa ett
landslagsliger med en utokad VM-trupp
med 10 damer och 10 herrar.

Fredagen den 9 augusti gjorde Anna
Marsell sin debut i blagult. Sverige akte
détill Schweiz med ett utdkat landslag pa
traningsldger for forberedelser till VM
2003. Lagretborjademed Argauer 3-dagars
och debuten var lyckad for Anna, dven
for de andra svenskarna gick det bra. 5
svenska damer bland de 7 bésta med
Anna pa 3e plats efter Vroni Koning-
Salmi och Gunilla Svird, Anna 1.31 min
efter Vroni. Forsta etappen var det bést
motstdnd, da forutom Schweiziskorna
dven finskorna var med. I 6vrigt var det
inte s& manga med.

Aven pa andra etappen gick det bra for
Anna. Vann gjorde Karin Hellman med
tvé och en halv minut fére Vroni. Anna
kom 7a, 3.37 min efter, med endast tre
svenskor fore, Karin Hellman (1a), Anette
Granstedt (3a) och Gunilla Svérd (4a).
Annalagnu 5a(4esvenska)2.38 min efter
Vronisom ledde infor jaktstarten. Tyvérr
gick det inte sa bra for Anna som inte
riktigt gillar jaktstart med sa ménga bra
runtsig, dablir Annanervos. Mestnervos
var hon nog innan en punkthdjd pé en
sluttning som vallade henne lite problem
och hon missade ca 10 min och s var en
braplacering borta. Anna kom till slut pa
en 14 plats.

Anna var inte riktigt n6jd med insatsen.

—Springabra 2 av 3 dagar ricker inte, sen
blev jag ju nést sist av svenskorna.
Lagret fortsatte sedan i Rapperswil,
vérdstaden for VM nésta r. Dér trinade
de i liknande terrdng infor VM och hann
diar med ytterligare 5 trdningspass i
tavlingsfart+nagralite mer langsammare
behagliga pass. Légret avslutades med
en sprint i Rappersvil. Aven dir
imponerade Anna som kom pa en tredje
plats, 37 sekunder efter Emma Engstrand.
Tvaa var Jenny Johansson.

Bredvid kan ni se ett kartklipp fran en av
traningarnaddr de trinade vigval. Skogen
bestar mestadels av bok och gran och
ganska kraftig kupering. Den liknar mest
terrdngen pa den klassiska distansen pé
VM men dé kommer det inte riktigt vara
lika "mycket” kuperat, det kommer att
finnas en storravin med en star & nedanfor
och lite flackare, titare terring uppe pa.
Korten kommer att gé i ett lite mer
detaljrikare omrade som é&r lite mer
smakuperat medans kavlen kommer ga i
ett lite flackare och bushigare omrade.
Sen kommer det vara en sprint ocksa som
kommer ga i stadsmiljé. Anna kommer
satsa pa att fa springa VM 2003 men hon

vet att det kommer bli svért. Det ér bara 3
pévarje distans som tas ut och det kommer
bli svart att bli uttagen.

— Men jag kommer fa ett ars fordel av
trining 1 terrdngen, sdger Anna. Anna
ska namligen tillsammans med Niklas
Aldin (VM satsning??) att flytta till

Schweiziett &r. Niklas dkeriméanadsskiftet
augusti/september och Anna en manad
senare, sista helgen i september. Déar
kommer de bo i Bonstetten, 1.5 mil SV
Ziirich dér hon kommer kunna tréna i
liknande terrdng. Anna ska jobba 50 %,
for att hinna trdna, och kommer fortsétta
jobbapa IVP. Till jobbet farhon pendla for
detliggeri Tyskland, ca2.5 timmemedtag.
Dir kommer hon jobba 2 dagar i veckan
och sedan en halv dag hemmifran.
Anna ser fram emot resan och tycker det
ska bli kul och sjdlvklart kommer hon
fortsattaatttdvla for Lok, menhonkommer
noginte synas lika flitigti Lok-gérden det
nérmsta aret.

Vi kan bara 6nska Anna lycka till och
kanske kommer hon hem med en medalj
runt halsen, men forst dr det SM som
géller!

Jonas Svernestam
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PROFIL

Per Lenander ir namnet — kom ihag det

Vi har sett manga nya ansikten i
Lokgarden det senast aret. Flera nya
dam-och herrseniorer. Och nu har det
senaste tillskottet presenterat sig med
enfjiardeplats pa 5-dagarsiSkaraborg
ochmedenfemteplatsi Abytravet. Sa hir
sag resultatlistan i H21 lang ut den 18
augusti:

1) Michael Wehlin, Sédertilje/ Nykvarn
101.16

2) Edvin Karlsson, OK Denseln
101.40

3) Bjorn Widén, Linkopings OK
102.56

4) Anders Berg, Linkdpings OK
103.06

5) Per Lenander, Linkopings OK
105.38

Inte bara det att Bjorn allt oftare slar
Anders Berg, bada hotas bakifran av
LOK:snytillskott frén Vaxjo OK. Detédren
25-arig student pa tekniska hogskolans
maskinlinje med fyraari Linkdping.

Det har ryktats att IK Hakarpspojkarna
har varit ute efter dig, stimmer det?

—Det stimmer att IKHP visat visstintresse,
jagkéannerjumangaav dem ocksaochdet
kdndes som ett ganska intressant
alternativ for ndgot ar sedan. Det
avgorande foratt detblev LOK istéllet var
den uppenbara praktiska fordelen av att

springa for klubben pé orten, och nu nér
det ar sa mycket gamla studenter som
springer for LOK kinns detsom ett ganska
givet alternativ.

—LOK har bra verksamhet och
traningsmajligheter, men jag harbara tranat
med lokarna nédgon enstaka gang.

Per bor i Ryd, sd avstanden har hallit
honom ifran Lokgarden, men nu ska det
bli mer. Hittills i Link&ping har det blivit
mestpaegenhand, 10—12 timmariveckan
pa vintern, mindre under sdsongen.
—Men jag forsoker trina pa hyfsat sa jag
inte tappar grundtriningen — efter 5-
dagars har jag kort hart ett par veckor. Nu
serjag fram motattkommaut mycketibra
terrangmed LOK.

Per har ocksé trdnat med Lithe Vilse —
dgven om det varit tunt med
traningskamrater dér ibland. Och suttit i
styrelsen dér i tva ar (tillsammans med
bl.a. Fredrik Pettersson).

Uppviixti Viixjo

Orienteringen borjade i Viaxjo OK:s
nyborjarkurs 1990, da var Per 13 ar. Dé var
detingenifamiljen som orienterade, men
nuspringer hela familjen mereller mindre.
Sa kan det ga. Till familjen far kanske
ocksa riknas flickvénnen Katarina fran
Osby men student i Vixjo. Aven hon har
bdrjat orientera, sd om ett par ar nir hon
drklarmed lararexameni Vax;jo farvikanske

Lennart intervjuar Per pd Abys tivling

Pelle spurtar imdl pa 5-dagars

se henne ocksa i gronvittsvart.
Framgéngarna for Per kom sd sméningom,
bésta juniorret var som 19-dring, da ha
togtre guld och tva silveri Smalands DM.
Per verkar inte tro pa de snabba klippen,
utan pa stadig utveckling:
— Som senior har jag inte haft nagra
anmarkningsviarda framgangar. Jag
utvecklas efter hand, det géller att skynda
langsamt.
Rankingennuér241, mendenriknarhan
med ska forbadttras avsevért i ar. Och
maélséttning for orienteringen framéover.
—Nuérdetju SM som géller, klassisk och
kort. Sen géller det att fortsétta att
utvecklas.
Sa vi 6nskar Per lycka till och gratulerar
LOK till att f& denne unge orienterare i
sina led — med erfarenheter fran klubb-
arbete och inte minst banlédggning. I Vaxjo
har han varit banldggare for bl.a.
Smalandskavlen och 7-manna.
LennartSturesson
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5-DAGARS

Femdagars 2002 i bilder

5-dagars 2002 gick av stapel den 21-26 Julii Skovde. Lok var
paplats med ett stort ging och alla kimpade vél. Tyvérr fick
vi ingen totalsegrare och nér vi vél hade en etappvinnare sa
var han inte kvar till prisutdelningen.

Vidret hade sina skiftningar och dven askan hélsade pa.
Framfor allt en natt, samma natt som ndgra mérkte att de hade
ett hal i taket pa sitt talt sa det vart véldigt blott i tdltet och
alla i tiltet vart tvugna att hitta nagon annan stans att sova
mitt i natten.

En annan vart trott pa regnet och ékte hem (ej tivlandes
person) for att jobba, men det var inget kul heller sé personen

komtillbakaigen. Soren Nilsson : e
spurtar imadl pa ;'HW 2
en 22e plats i I oz g

g T

H21-L1 pa sista A\
etappen. &

Efier ndagrarejdlaregnskurar
" blir viigen litt lerig och kor
; man ut husvagnen med tvd
= = lasta hjul blir det tvd stora

. . spar i leran
Detta dret hade arrangérerna

satsat pd en stor bildskdrm
pd de sista tvd etapperna.
Efter ett bra genomfort lopp
av Ulf Bergqvist pd [jdrde
etappen i H2IE fick vi se
honom i ndrbild pd skdirmen

Familjen Almén packar — Avendetta dret fick vissa chansen att
thop husvagnen pd den  bygga linga kanalen, denna stérre
kanske varmaste dagenav ~ dn Géta Kanal och ledde ut frdn
dom alla, hemresadagen..  Stephan och Lena Svensons fortdlt
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43-KAvVLE

7

7

Vi vill hirmed framf6ra vart tack till alla som var med, LOK och OK Eken,
och arrangerade arets Kavle-43. Det har framforts rosor till oss via mail,
pa internet och i pressen. Sjilva ar vi riatt n6jda. Men som sagt, det var ni
alla som hjilpte till som gjorde tivlingen till denna succé. Alla fran kranskullan
till de som skoétte toaletterna. Hjartligt tack. Vi hoppas att fa aterkomma nista ar

och ta era tjanster i ansprak.

Stephan och Lasse

N\

S

Tavlingsledaren Stephan Svensson

43-Kavlen avgjordes den 3-4 augusti i
Hickla straxt utanfor Atvidaberg i
stralande véder.

Nedan kommer ett litet referat som
pressansvariga Lennart Sturesson skrev:

Sodertiljeseger i H43

Det stod efter négra strackor klart att
Sodertélje/Nykvarn och Tullinge skulle
varabland topplagen, men fleralag hdngde
med lénge: norska Halden och Nydalen
och OK Tyr fanns med ldnge. Samtidigt
avancerade Gévle OK och Stora TunaIK
bakifran. Men sedan Sodertélje gétt upp
iledningen pé tredje nattstrackan sldppte
man aldrig ledningen med mer 4n nagra
sekunder pé fjdrde och sjatte strickan.
Till slut kunde Mats Hellstadius halla
ledningen pa drygt fem minuter fore
Tullinges Lars Lonnkvist.

Tullinge vann igen i D43

Tullinge SK vann klart i damernas
huvudklass, D43. Tavlingen bérjade dock
med att dstgotaklubben OK Denseln tog
enklar ledning med fyraminuter pa forsta
strackan genom Charlotte Lindkvist - en
ledning som Anneli Berggren beholl. Men
det visade sig att Lindkvist stdimplat vid
fel gaffel och sa var den dagen forstord.
Dock inte for Tullinge som gick upp till
ledningen efter andra strickan genom
Barbro Lonnkvist. Maria Ehn, Maria
Pettersson och Yvonne Andersson
drygade uttill sd smaningom sju minuter.

Var det nervost med Ranghild Bente
Andersen fran Halden fem minuter efter?
- Det dr alltid lite pirrigt, annars gér man
inte sittbasta. Men jag glomde bort henne
dnda till varvningen da jag fick veta i
hogtalarna att hon var en bit efter. Och da
var det lugnt, sdger Yvonne Andersson.

Detvarsjatte segern pa sju ar for Tullinge
- Satsar ni pa vinst nésta ar ocksa?

- Alla fO6rvéntar att vi ska vinna, och
budkavle &r skojigt sa vi
det sporrar. Vi vill ju
uppfylla forvantningarna,
skdmtar Maria Pettersson
och Yvonne Andersson.

Finsk dominans i H55
Det var stor finsk
dominansiherrarnas dldre
klass, H55. Helsingin
Suunnistajat och nio
andra finska lag var forst
imal, innan forsta svenska
lag, SOK Viljan frén
Oskarshamn placerade sig
pa elfte plats.

Loks "ihdrdiga" intervjuspeaker Bjorn Widén pratar

SOK Viljans avslutare Goran Svensson
var dock klart inne pé att finldindarna ska
fa en rejdlmatch nésta ar. Han instdimde i
vad finldndarna brukar séga: att de haller
péochtrianarintensivthdgreuppialdrarna
an vad svenskar normalt gor.

Kristinechamn séker segrare i HD60
Kristinehamns OK vann en sdker om &n
inte Overldgsen seger i den é&ldsta och
mixadeklassen HD60. I det segrande laget
sprang pa forsta strdckan Lennart
Larsson, som ledde klubben till segeri 10-
mila 1967. Dérsloghanlagkamraten Yngve
Johansson som da sprang sista strackan
for JarfallaOK. Pamellanstrackani HD60-
laget sprang Birgitta Johansson.
P& andra och tredje plats kom Liedon
Parma, Finland, och OK Osteriker, tre
respektive fem minuter efter.

Niésta ar drar vi vidare till Boxolm och vi
hoppas pa ett lika bra arrangemang da!

med Michael Wehlin
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Ny sponsor

Anna Marsell

BLANDAT

TietoEnator HealthCare AB

Sedan varen 2002 pryder TietoEnator
HealthCare AB véraseniorer ochjuniorer.
Tillsammans med LinPro AB och Dab
Dental AB utg6r de stommenisatsningen
mot en nordisk storklubb 2005.

TietoEnator HealthCare AB utvecklarIT-
stod for hdlso- och sjukvardsmarknaden.
Deras vision dratt sétta patientenicentrum
och bygga ett stod for detta. I
produktutbudet syns tandvardssystem,
processtdd till sjukhusvérd samt
primérvard. Tjénsteutbudet kretsar kring
projektledning, verksamhetsutveckling
och  kundsupport. TietoEnator
HealthCare AB finns i Lund, Link6ping,
Jonkoping och Stockholm.

// Sponsorkommittén

Bingolotto och Klippboken

Kerstin Lindstrom &r en raiddande dngel
dé hon lovat att ta hand om bingolotto
forséljningen och klippboken.

Dessa tva hedersuppdrag dr inte nagot
som folk springer benen av sig for att fa
ansvara for, sa Kerstin dr vird en eloge for
detta. Bingolotto ar ett alldeles utmarkt
sdtt for klubben att tjéna lite extra pengar.
Under2001 gav detklubben ca40.000:-.
Nyheter infor hosten dr; vardfamiljerna i
LOK-garden skall pa Tisdagar , Torsdagar
samt Sondagar silja lotter sa det bara

viller in pengar, da det ar det bésta stillet
attsdljapa. Det finnsendel LOK:are som
aldrig koper Bingolotter. Téank vad ni
missar, att fa skénka klubben 16:- per lott
samt att f4 chansen att vinna stora vinster
for att inte ndmna nojet att fa se Lasse
Krone’r. Vad é&r bittre efter ett hart
triningspass én att fa sjunka ned i soffan
for att njuta av Bingolotto.

Nyheter pé lotterifronten &ren Sankaskepp
lott dar man skrapar torpeder, samt att
Fargfemman dr omgjord.

Vinst till LOK &r 16:- av 40:- per sald
bingolott samt 10:- av 20:- per sald
fargfemma resp sénka- skepplott.

Passa pa att prenumerera pa era lotter, ta
kontakt med Kerstin Lindstrom.

Klippboken dr ndgot som legat i ’trdda”
under ettantal &r men nu har alltsa Kerstin
lovat att ta hand om denna. Den &r ju ett
arv som vi skall varda 6mt. Det ér ju
forutom vara avtryck i resultatlistorna det
dnda vi lamnar efter oss. Dessutom &r det
ju roligt att se gamla kort pa t ex Jonas
Svernestam nar han

var mindre. Harni ndgra bidrag till boken
kontakta Kerstin.

Rapport fran ett

hygge i
Tjallmotrakten

En klubb av LOK:s storlek och med vara
ambitioner kostar pengar att dra runt. Vi
har inte som LHC mdgjlighet att dra in
trettiotva (32) miljonerisponsorstdd. Hur
skall vi finansiera var verksamhet? Ett
utmairkt sdtt dr att plantera skog. Jag har
lange letat efter ett sddant uppdrag, sé nér
chansen dok upp var det inte ldge att sdga
nej. Det jobbiga i sammanhanget var att
framforhallningen var dalig pga att det
skulle markberedas samt att tiden for
plantering var kort. Men hér fanns pengar
att tjéna sé att det var bara att ta tag i det
hela.

Sjalvklart kolliderade den forsta dagen
med KM i Atvidaberg si det var bara jag
och enbror Henriksson dar. Vi fick inrikta
oss paattbéraplantor framtill hygget och
detvar ca 300 m dit. Hygget var ca400 m
langt och 250 m brett, det var dessutom
stenigt sé att huggormarna brot ryggen.
Dag tva var vi 7 st som slet i virmen.
Nér man fatt upp vanan sa planterar man
ca 200 plantor per timme fOrutsatt att
plantorna bérs fram.

Helgen dérefter var det aterigen dags for
plantering under Jonas Svernestams
ledning och det fungerade bra. Tredje
helgen var det Jukola sa nu fick de "lite”
dldreslitaivarmen. Vihanninte faneralla
plantorna i backen pé avsatt tid, darfor
blevjagtvingad atttatill enreservdag for
att fa ned de sista tusen plantorna.
Totalt planterade vi 20.995 granplantor
a’1,25:-vilketgerca26.000:- till klubben.

Stort tack till allasom hjdlpte tilli virmen.

Mats Backteman
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Estland

Klockan var strax innan tva pa tisdagen
dé Johanna skullekommahem till mig for
attvitillsammans skulle dkatill Frihamnen
1 Stockholm. Dérifran skulle vi ta farjan
ReginaBalticatill Tallin.

Vil framme i terminalen skulle vi forsoka
hitta de som var ledare paresan. Detta var
lattare sagt &n gjort men som orienterare
dras man néstan till varandra. Vi hittade
alltsa nagra andra som ocksa skulle med
pa resan.

Efter en stund kom dven ledarna
kéankandes pa ett vindskyddeller liknande
(detanvéndes aldrig). Nérallatill sista var
samlade delades det ut biljetter. Ledarna
hade i forvég bestdmt hur vi skulle sova,
dérfor fick vi inte biljetter med véra egna
namn. Vi stdllde oss 1 kon till
passkontrollen. Men innan vi kom dit
skulle biljetten och passet visas. Det var
meningen att dessa skulle stimma ihop.
Plotsligt borjade en omfattande
larakénnalek. Alla sprang omkring och
skulle hitta sin biljett samt hitta den vars
biljett man hade. Det var sa nér att nagra
Stockholmare, gick in med tvé biljetter
vilket hade fatt som foljd att nagra andra
inte kom med. Nar vi sedan passerat
passkontrollen skulle vi da byta tillbaka
alla biljetter igen. Med detta blev det lite
si och sa efter som négra redan hade
sprungit till sina hytter. Tillsist ordnade
sig dnda allt.

Niér vi hade lastat in véra saker i hytten
gick vi pa en rekognoseringstur i baten.
Det var tur att det fanns orienteringstavlor
cirka var tredje meter annars vet jag inte
omvihadehittatillbaka. Efter att Johanna
hade fatt tag pa sin hyttnyckel bestdimde
vi oss for att det var matdags. Johanna
hade med sig egen mat men jag anslot mig
till en tjej och en kille fran Almby IK

Efteratt vi atitklartborjade en lang véntan
tills vi skulle gé och ldgga oss. Tiden gick
dock snabbare efter att vi hittat en kortlek
och satt oss i Restaurangen/Cafét. Nar vi
tyckte att klockan blivit mycket gick vi
och lade oss. Detdrojde dock dnnu ett tag
innan den sista i var hytt kom.

Vivaknade av att en kvinna ropade nagot
pa estniska i hogtalarna. Det var bara att
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paJukkolavisrusaivégtill frukosten. Nar
denna lag vél paketerad i magen Fylldes
viaskan pad med vatten frdn Tax-
freeshopen. Det sades ndmligen att viinte
borde dricka vattnet som var i Estland.

Efter lang véntan i ostrukturerade kder,
som nérmast kan efterliknas vid matkon
paKatedralskolan for er som vet, fortsatte
resan med buss genom hela Estland till
Polva. Vil framme var detbaraatt direkt gé
négra tiotal meter till restaurangen dér vi
skulle dta. Maten var trerdtters men holl
annars inte svensk standard liksom
boendet. Det blev ett trdningspass pé
eftermiddagen till vilket vi dkte buss.

Nér vi kom hem frén tréningen skulle
duscharna invigas dessa skulle enligt
utsago vara tempererade men vi skulle
spara pd varmvattnet. Det omtalade
varmvattnet rickte dock inte 1dngre &n en
och en halv minut. Det var nu ater igen
dags for mat samt vatteninkdp.

Aven niistkommande dag var det trining
som gillde, tva pass. Det forsta passet
avverkades nio mil fran Polva. Nar vikom
fram forstod vi varfor vi hade akt sa langt,
atminstone med tanke péd hur terrdngen
var i 6vriga distriktet. Hér var det 6ppen
tallmo med mycketlite detaljer vilket gjorde
att de som hade ett ”16st kompasshus”
hade problem. Det andra traningspasset
var mer vanlig Estlandsterring d.v.s.
obegransat med sly ochris. Nér vi kommit
hem fran detta vart tredje pass var vi
ganska trotta men vem missar friidrotts
EM? Inteviiallafall. Nérallahade hoppat
klart blev det dndé singen. Morgonen
dagen dérpa borjade som vanligt med
frukost och traning. Men efter lunch var
det dags att ladda infor tdvlingen som
stundade. Det bar ivdg med en ganska
tom buss, det framgick av PM att det
skulle finnas bussning fran Polva till
tavlingen. Detta var dessvérre inte sant.
Hur detta 16ste sig fick jag aldrig reda pa
eftersom jag vid det laget var ute och
sprang. For mig gick det inte alls bra, for
Johanna gick det bittre.

Dagen déarpa Var det ater tavling, denna
gang var det ldngre banor. Inte heller
denna gang gick det bra fér mig. Johanna
hade borjat kdnna sig dalig i halsen, i
efterhand kom vi péd att det nog var

rummen dér vi bodde som stéllde till det.
Honsprangiallafallinte. P4 eftermiddagen
hade viledigt. Nagraanvénde tiden till att
vilaandratill attspring sprintinne i Pdlva.
De flesta sag pé nér De sprang sina 1800
meter pa runt atta minuter.

En dag kvar. Denna dag hade de forldngt
distanserna ytterligare. For mig gick det
béttre Johanna, som ater sprang tog det
dock lite lugnt. Eftersom vattnet tog slut
nér jag kom till duschen blev det bad i an
formindel. Efter detblev det meetballs det
vill sdga hamburgare for att fylla pa
reserverna. Nar prisutdelningen var over
bar det av mot Tallin. En l&ng resa som
mest bestod av somn och vitskepafyllnad
(&ventdmning). Framme pé bétterminalen
borjade en véntan pa biljetterna. Nagra
lirade boll andrablev anklagade foratt ha
stulit en kamera. Denna gang fick vi
biljetter med vart eget namn men bodde
dven nu forut bestdmt. I hytten
tillbringades dock inte méanga timmar.
Forst géllde ndmligen buffén sedan en
kortmen effektivsmaltning av maten infor
karaoke samt lite senare disco detta
uppfyllde dock inte allas forvantningar.

Andreas Bjiarkmar
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SOL-skolan 2002

Vi var 11 stycken (Erik B, Josefine L,
Josefine S, Fredrik ”Freddo” L, Linnea
K,Johanna O, AndreasB, LindaC,Johan
E,David E och jag) som hadeslitit med att
faihop arets SOL-skola. Undertecknad
stod som ansvarig for hela kalaset, men
till var hjilp hade viocksa UllaKjelloch
Per-Johan Persson ifall problem skulle
uppsta.

Den 10:e juni 09:00, korde vi igang. En
mjukstart med namnlekar for attlarakdnna
varandra, dér det visade sig att katter inte
var s omtyckta och att det kan gora ont
att bli slagen med en tidning. Vidare
fortsatte formiddagen med dunken och
skogsbrannboll. Dock blev det stimpel-
stafetten som blev mest omtalad efterét.
Protester inldmnades mot ledarlaget som
ansags ha fuskat. Vi forstod ingenting. ..

Efter lunchen (vdllagad mat av Jossan
och Freddo), skulle det trénas orientering.
Da en grupp pa 21 ystra sma vénner,
skulle bli for stor hade vi redan innan
bestdmt att ha tvad grupper. Den ena
gruppen 6vade stjarnorientering, medan
den andra sprang med kompass.

Dagen efter korde vi tviartom, orientering
péa formiddagen och andra Gvningar pé
eftermiddagen. Innan lunch hann vi ocksé
med lite kdrrfotboll. Och tjejerna slog
killarnamed 3-2. Yes!

Da maten slunkit ner och det dagliga
krysset var klart, korde vi Tarzanbana.
Men regnet blev alltfor outhardligt sa vi
gick in och trinade pa karttecken och
lekte ’familjen”. Mankunde dé tro atthela
LOK-gérden var pa vég att rivas.

Onsdagen, “’the big day”, och da talar vi
inte om att vi skulle vandra tva mil, och
senare Overnattaitilt. Nej, Sverige spelade
ju match i herrarnas fotbolls-VM. Hur
matchen gick far ni tareda pa sjélv, for vi
vandradeivigi4 olika grupper. Malet var
KFUM-gérden vid stora Rengen. Pa
vagen ner fanns det olika stationer med
uppdrag som skulle 16sas, men ocksé en
matstation dir Freddo delade ut
pastasallad.

Tillslut, efter en hel dags vandring, naddes
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slutligen KFUM-gérden. Regnet dste ner,
men som tur var hade vi ett hus att ga in
i. Négra av ledarna som varit dér hela
dagen hade satt upp télten, men eftersom
vi inte vill pldga deltagarna i onddan
fragade viomnégon heller ville sovainne.
NAAAA! Varsvaret. Ddundrade viom
nagon ville sova med en ledare i téltet.
ALDRIG!!!

Lin i nagot varm sommarklddsel

Kvillen bedrevs med bad, fotboll och
grillning.

Klockantio skulle tinderna varaborstade,
alltkvarvarande godis inldmnattill ledarna
och man skulle ha krupit nerisovsacken.
JagochLinnea, sagtill attallasomville ha
en godnattsaga fick det. Innan det hade vi
varnat tjejerna for att ga in 1 Tostebergs
télt, eftersom Patrik har tjejskrack.

Patriks tjejskrick forsokte vi bota dagen
dérpa da vikorde kramkull, men han smog
bara omkring i utkanten av grdsplanen
och aktade sig noga for att bli tagen.

Sen, under fotbollsturneringen, intraffade
det av Corren uppmarksammade réda
kortet. Ledarlagets tuffamittfaltare Linda,
blev utsatt for domarens oréttvisa
bedémning och utvisas. Skit ocksa, nu
var vi ju tvungna att fuska for att vinna. ..

Niér alla blivit hdmtade kunde dven vi
ledare fara hem, men inte for att sova,
vilket egentligen behdvdes, utan for att
forbereda nista dag och packatill Jukola.

09:00 LOK-gérden, avslutningsdagen. Erik
hade gjortiordning en tjusig orienterings-
bana med luriga kontrollpunkter. Jossan
och Freddo var i full fird med
forberedelserna infor tarttdvlingen som
skulle géa av stapeln efter lunch. Innan
dess sag vi pa tva korta filmer. En
sopopera” for att vidga miljétankandet,
och”OL extreme” foratt visa hur tuffoch
héftig orienteringssporten faktiskt ar.
Detta vardock inget smart drag visade det
sig sen, eftersom kommentarerna om”’OL
extreme” 1at ungefér sa hér:

knd)

- Jagtinkerbaraspringapastigar!! (Efter
jag ndmnt att ndr man blir dldre springer
man i skogen och inte pa stigarna).

I tarttavlingen segrade ledarlaget, men
blev aterigen anklagade for fusk eftersom
de i segrarlaget dven ingick i juryn...

For att knyta ihop den hér stralande
veckan kan man sdga att ledarna ansags
roliga, 6vernattningen varkul, vandringen
var lite val lang och att det fanns asikter
omattledarnainte skulle fuska helatiden.
Sa hér efterat kan man ocksa fraga sig
vilkasomegentligen haderoligast, ledarna
eller deltagarna?

Stort tack till alla ledare som gjorde den
hér veckan majlig.

Lin Eriksson (véldigt bra pa att resa
téltpinnar)

PS.Killar/mén drendastbratill attresaoch
bératungatilt, Lindaharontisin stjértsida
och Erik heter egentligen Plutten.
Dessutom, glomaldrig attalltid hamed ett
brannbollsracket pé okénda lagergardar.
Man vet aldrig vilka annorlunda
méanniskor som kan komma dit.

HALLAAAANMHAALLLAAAAAAN

Lin Eriksson
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GM 10-11/8

Den nionde augusti bar det ivdg mot
Kungilv och gotalandsmaésterskap. Mats
korde bussen som startade i Norrkdping
och sen rullade ner till Linkdping och
Mjolby for att hamta upp alla. I bussen
lyssnades det pa musik, sarskilt Magnus
Uggla och alla var pa ganska gott humor
trots varmen i bussen. Ett stopp blev pa
végenda viatmatsick. FrammeiKungélv
rullades liggunderlag och sovsickar ut.
Sen hade vi samling och Lin uppmanade
allaatt drickamycketinfér morgondagens
tuffa Goteborgsterrdng. Mangatog denna
uppmaning paallvar...detmérktes. Under
natten var tex Matte G och Matte E patoa
sjuganger var. Lite kul var detsista gangen.
Innan alla somnade var det pratigt och det
var inte alla som var glada at det. Jag holl
ivarje fall tystefteratt Linnea sagt at mig.
Till slut sov alla gott och det var bara
nagra fa som vaknade fore klockannio d&
det var frukost. Allardknade med grottill
frukost men nej den var tyvérr slut nér vi
Ostgotar kom. Det fick bli fil och mackori
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stdllet. Vid tiotiden &kte vi mot tdvlingen.
Efter en km vandring frén bussen var vi
framme pé ett fint tc med ett langtupplopp.
Speakern meddelade alla att det var tuffa
banor och att segrartiderna skulle ligga
runt tio min/km. Aven han uppmanade
oss alla att dricka vildigt mycket. Snart
borjade folk knalla ivig mot start. Sjalv
satt jag lugnt kvar eftersom jag startade
vid tre. At och drack och vintade pa
Ostgotarna. Och visst kom de tidigt
startande efter en stund. Visst stdmde det
attdet var tufft sadom. Alla tyckte det var
jobbigtoch ganskasvart. Oj, nublev man
nervos. Hér gillde det att ta det lugnt. Jag
sprang ivdg till start, satte pa
nummerlappen och gick pa toa. Sen var
det dags for start. Det gick ganska bra for
mig forutom att jag gick dver en hojd
istdllet for att springa runt. Sjua blev jag.
Biéstidstergotland sprang Emil Tengvall
som kom trea i h14. Anton O kom fyra i
samma klass. Efter prisutdelnigen &kte vi
tillbaka till skolan vi bodde pa. Under
kvéllenkunde man gé pa bio, spelaminigolf

eller som jag, Elin ochjossan gjorde, gick
till mcdonalds och kalasade péa glass.
Denna kvill var det inte svart att somna.
Vid tolv tror jag alla hade slocknat. Pa
sondagen var det dags for
gotalandskavlen som dr en hingkavle
med 25-manna stil. Forst startar D och
H15.D15véxlartillH14ochH15tillD14.
Nirbade D ochH15 sprungitimél garD16
ut och efter henne H16. Ostergotlands
forstalagmed Linnea Kjell fran lok sprang
bragenomhelakavlenoch Linnea véxlade
somandralagtillH16 killen Jimmy Dahl.
Jimmy var lange i titen tillsammans med
Vistergotland men orkade interiktigt hela
védgen. De slutade tvda och det &r
kanonbra! Som pris valde de kex...fran
goteborgskex saklart. Efter en skojig ol-
helg rullade bussen sedan hemat.
Fredrika Vangell

Distriktmatchen 2002

Det en géng en liten bil innehéllande
Peter, Per, Anton, Matilda och jag sjalv.
Bilen visste inte riktigt var den skulle sa
denkorde lite fel och sedan lite mer fel och
tillbakaigen. Till sluthittade denlillabilen
fram till parkeringen och fyra léttade
passagerare hoppade snabbt ut. De fyra
hittade snabbt fram till tc som 1&g rétt sa
nédra. Vil pa tc triffade vi alla andra fran
Ostergétland som satt och vintade pa att
de skulle fa sina papperslappar att sétta
pa magen med hjilp av fyra finurliga
sikerhetsnalar. Man fick sin papperslapp
och den lilla, lilla lappen att sétta i emit-
brickan. Det skulle std namn och klass pa
den och det var vissa problem att hitta en
pennaatt skrivamed men det gick tillslut.
Jag travade sakta ivag till starten ivrig att
fa starta. Jag tyckte det gick ganska bra
med springet men jag hade vissa problem
med ganskamangaav kontrollerna. Tiden
skajag inte tala om, men ni ska fé veta att
jag var bista Ostgote i min klass. Jag tror
inte det var s& manga som hade sprungit

s& bra men om jag minns rétt sd vann
Oskari alla fall sin klass.
Viaktetill gympasalen dér viskulleboien
hyrd buss. Det var véldigt ménga modiga
(ddriblandjagsjalv) somtog ett litet dopp
i det vildigt kalla Vitternvattnet. Sedan
véntade dusch och en efterldngtad lunch
bestdende av pasta och sas, gronsaker
och brdd fick de som ville ha. Pa kvéllen
var det disco och det sdgs att det var kul.
Nista dag skulle vi da springa kavle. Alla
hade ju redan fatt veta vilket lag de var i
och kollat in personerna de skulle véxla
till, sd alla véintade bara pé starten. Jag vet
interiktigt hur det gick forallamen Anton
var 1 alla fall bdst pa sin stricka.
Ostergétland var de som klarade bist av
att na malet att ha flest lag bland de 13
basta sa vi vann. Vi vann forsta dagen
med. Sedan var det mat och prisutdelning
och sedan var det bara att sétta sig i den
lillabilen och hoppas att den hittade hem.
"yngsta éstlindottern"

Har ingen bild pa "yngsta
ostlindottern sd det far bli en bild pa
DM-klassisk segraren i D16, Elin
Lindstrom "
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Téank pa
LOK:s undomsfond

Fondens avkastning anvinds for extrauppmuntran
iungdomsverksamheten. Syftetdratt flerbarn och
ungdomar skakdnna gladje ochupptickatjusningen
med orienteringssporten.

Fondens kapital
var 67 222kr den 1/8

Bidragemotses tacksamttill klubbens

postgiro 29 17 99-5

Mairk "Ungdomsfonden"

Vinnare i LOK:s interna lotteri

Maj:

I:a 50 P-J Persson

2:a 32 C-O Swird

3:a 17 Einar Johansson
Juni:

l:a 07 UllaKjell

2:a 32 C-O Swird

3:a 58 Lena Svensson

Juli:

l:a 01 Bernard Hydling

2:a 47 Rune Fritz
3:a 3:e 54 Nils Andersson

Augusti:
l:a 44 Inga Hansson

2:a 43 Sune Johansson
3:a 99 Vakant

Information

Lotteriet omfattar lott 00-99 och utlottning av vinster
sker 13 ggr/ar.

Vinstplan:

1:a vinst = 1st presentkort a 300:-
2:a vinst = 1st presentkort a 100:-
3:a vinst = 1st presentkort a 100:-

Om Du inte har ndgon lott, tag da kontakt med Jan
Backstrom pa tel 16 45 09.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften for ar 2002 dr 200:-. For
familj med tva vuxna och ett obegrinsat antal
familjemedlemmar som &r 20 &r eller yngre ar
avgiften400:-

Tévlingsavgiften for &r 2002 dr 400:-. Avgif-
ten erldggs av medlemmar somdr 21 areller dldre
och avser att deltaga i tdvlingar.

LOK:s postgirokonton

Huvudkonto.................... 29 17 99-5
Medlems-ochlotteri ...... 21 21 90-3
Kladforsaljning ............... 57 52 46-4

Anmalningsavgifter ........ 34 65 84-6
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Bastu: tisdag, torsdag och sondag
Gemensam trining: vardagar 17°° och séndagar k1 10%.

Oppettider:

Vardagar kI 17°0-2030 (servering tisdag och torsdag fran k1 Tryck: Linus &Linnea

18%0), Upplaga350ex

Sondagar k1930-13% (servering fran k1 1030). Adress: P& spar et
Link6pings OK
LOK-gérden
58953 Link&ping
Fax: 151836
Tel: 157426

Ring telefonsvararen

(tel 1574 26) sd far du Hemsida: http://www.lok.se

veta vad som hénder! E-mail: lok.ol@telia.com
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